
Fai un Patto!
Se anche tu vuoi sottoscrivere  
un Patto per l’educazione digitale,  
sul sito troverai un Vademecum che  
ti guiderà passo dopo passo.
Potrai inoltre consultare la mappa  
dei Patti già esistenti sul territorio e 
scaricare un fac-simile personalizzabile.
 

Vai sul sito  
www.pattidigitali.it

La sfida per un uso più sano del digitale si 
vince soltanto insieme.
La rete dei Patti Digitali di comunità promuove 
alleanze tra famiglie, educatori ed enti a 
livello locale e su tutto il territorio nazionale. 
L’obiettivo è favorire lo scambio di esperienze 
e definire insieme regole comuni.

“ “Qual è l’ETÀ GIUSTA  
per dare uno smartphone  
a mio figlio/a? 

PATTI DIGITALI
PER UN’EDUCAZIONE DI COMUNITÀ  
ALL’USO DELLA TECNOLOGIA
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3DECIDERE INSIEME  
IL MOMENTO in cui i bambini 
/ preadolescenti possono fare 
esperienza dei diversi tipi 
di schermi, quali contenuti 
sono adatti e quali strumenti 
consegnare (uno smartphone 
personale connesso in rete 
preferibilmente non prima 
della seconda media).

PARTECIPARE CON LE 
FAMIGLIE A MOMENTI  
DI EDUCAZIONE DIGITALE 
organizzando incontri di 
approfondimento e di scambio 
di esperienze che mirino a un 
uso degli strumenti digitali 
creativo, divertente  
e condiviso in famiglia.

CHI SIAMO Patti Digitali riunisce Il Centro di Ricerca “Benessere Digitale” 
dell’Università di Milano-Bicocca e tre associazioni attive nel campo dell’educazione consapevole 
all’uso dei media (Mec, Aiart Milano e Sloworking) con lo scopo di promuovere la nascita e lo sviluppo 
di Patti di comunità per l’uso della tecnologia su tutto il territorio nazionale.

I PUNTI PRINCIPALI 
                                    DI UN PATTO

REGOLARE l’UTILIZZO DELLO SMARTPHONE E DEI 
DISPOSITIVI DIGITALI definendo accordi fra genitori e 
figli che insieme si impegneranno a rispettare. 
In particolare:
• smartphone trasparente ai genitori (es. fino a 14 anni)
• luoghi e orari definiti per tutti (es. no a tavola, no a 

letto)
• app, social e giochi nel rispetto di leggi e indicazioni 

sulle età adatte.

pattidigitali.it

!A CHI CI RIVOLGIAMO
Tutti possono sottoscrivere i principi dei Patti 
Digitali e diventare soggetti promotori di un patto 
all’interno del loro territorio, per coinvolgere il 
maggior numero possibile di realtà educative e 
rendere condiviso un impegno comunitario per 
l’uso corretto della tecnologia. Famiglie, scuole, 
Pubbliche Amministrazioni e realtà locali. 


