
Digitale?! Digitale?! 
Vorrei starci (per) beneVorrei starci (per) bene

Alcuni consigli per te, Alcuni consigli per te, 
per vivere avventure in ogni per vivere avventure in ogni 

realtà, anche virtualerealtà, anche virtuale

*6-10 anni*6-10 anni**
Puoi trovare i titoli proposti nelle 

biblioteche della rete sdiaf o 
in libreria. Buona lettura!

IL BENESSERE DIGITALE IL BENESSERE DIGITALE 
E’ E’ CURACURA DI TUTTI! DI TUTTI!
Quando ci si addentra in un bosco sconosciuto, 
all'inizio è necessario essere accompagnati. Poi, 
crescendo, si può cominciare ad addentrarcisi da 
soli, grazie all'equipaggiamento messo insieme con 
l'aiuto di chi è più esperto. Sappiamo ormai 
distinguere le situazioni di pericolo da quelle super 
divertenti! 

Allo stesso modo, per avventurarsi nel mondo 
digitale c'è bisogno di strumenti, conoscenze e 
capacità di "pensiero critico". Per questo, un 
gruppo di adulti impegnati a vario titolo coi ragazzi 
(genitori, insegnanti, pediatri, educatori, altri 
professionisti - la comunità insomma) si è riunito per 
riflettere sulle potenzialità e sui rischi dell’uso delle 
tecnologie da parte di tutti noi, in particolare dei più 
giovani. Insieme stiamo realizzando che la parola 
chiave per stare bene nel digitale è consapevolezza. 
E' importante che tutti, in particolare chi sta 
crescendo e chi questi mezzi li incontra sempre più 
spesso, impariamo a farne un uso critico–stando 
sempre in guardia insomma! 

Qui ti proponiamo qualche titolo per iniziare ad 
avventurarti, attraverso la bellezza della lettura, in 
situazioni - realistiche e fantastiche - che raccontano 
cosa succede quando incontriamo e usiamo "il 
digitale" nelle nostre vite. Viverle grazie alla penna 
degli scrittori è un modo per iniziare a prenderci le 
misure ;)

Per saperne di più sul progetto Custodi DigitaliCustodi Digitali :
www.custodidigitali.it/pediatri/educazione-ai-
media/bagno-a-ripoli

NANI PITTORI. LIBRERIA PER RAGAZZI
Piazza Dresda 11 - Firenze 
055 2699120 | nanipittori@gmail.com 

Testi per approfondire

A caccia di fake news. Tantissimi test 
e quiz per metterti alla prova! 
di Altea Villa, White Star 2023

Alla scoperta del mondo digitale 
di Geronimo Stilton, Piemme 2022
Disponibile anche online: 
www.garanteinfanzia.org/sites/default/files/2
022-05/EducazioneAlDigitale_WEBok.pdf

Cyberbulli al tappeto. 
Piccolo manuale per l'uso dei social 
di Teo Benedetti e Davide Morosinotto, 
Editoriale scienza 2016

No app. Un activity book innovativo, 
tinkering, creatività, tecnologia
di Daniela Bassi, Lapis 2018

Privacy kid.  4 racconti per crescere 
consapevoli nell’epoca digitale
di Selina Zipponi, Alpes Italia 2023

Spegni la tv! 
di Alberto Pellai e Barbara Tamborini, 
DeAgostini 2019

Tv, tablet e videogiochi 
di Catherine Dolto e Colline Faure-Poirée, 
Red 2019

Viaggio nella rete. 
Il mondo digitale raccontato ai bambini
di Luca Feliciani, Pierpaolo Rovero, 
Piemme 2022

Il web è nostro. 
Guida per ragazzi svegli 
di Anna Fogarolo, Erickson 2016

BIBLIOTECA COMUNALE DI BAGNO A RIPOLI
via di Belmonte, 38 - Bagno a Ripoli
055 645881
biblioteca@comune.bagno-a-ripoli.fi.it 
Cerca i titoli nel catalogo online delle 
biblioteche Sdiaf: 
https://opac.comune.firenze.it/easyweb 
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Il giorno speciale del bambino digitale 
di Suzanne Collins, Mondadori 2015
#iperconnessione  #relazioni 
#meraviglia

Gip nel televisore e altre storie in orbita 
di Gianni Rodari, Einaudi Ragazzi 1987
#fantascienza  #televisione  #ai  
#intelligenza artificiale #critica sociale 

Un grande giorno di niente 
di Beatrice Alemagna, Topipittori 2016.
#realtà  #meraviglia  #fantasia  #noia

Indagine alla PMI
di Anna Lo Piano, Sinnos 2010
#blog  #indagini  #rispetto #disinformazione

L'isola all'ultimo piano 
di Riccardo Guasco, Carthusia 2021
#relazioni #realtà #amicizia

Nel mio quartiere non succede mai niente 
di Ellen Raskin, Terre di mezzo 2018
#realtà  #osservazione  #fantasia  
#noia  #percezione

Non sono connesso
di Attilio, Lapis 2021
#relazioni reali #amicizia

Papà è connesso 
di Philippe de Kemmeter, Emme 2016
#iperconnessione  #relazioni  
#emozioni   #technoference

Papà, guarda! 
di Eva Montanari, Fatatrac 2022
#dipendenza dagli schermi 
#attenzione #iperconnessione 

Papà Gugol 
di Paolo Di Paolo, Bompiani 2017
#relazioni #amicizia #emozioni  
#ricerche online #attendibilità

Scambio culturale 
di Isol, Logos 2014 
#televisione #dipendenza dagli schermi 
#nuove esperienze

Il segreto di Ella 
di Cath Howe, Terre di mezzo 2019
#segreti #privacy

Senza rete 
di Sabina Colloredo e Marta Pantaleo, 
Carthusia 2022
#dipendenza dagli schermi 
#realtà  #iperconnessione 

Stasera niente cellulare 
di Antonio Ferrara, Interlinea 2020
#dipendenza dagli schermi #relazioni
#attenzione #iperconnessione

La valle dei mulini 
di Noelia Blanco e Valeria Docampo, 
Terre di Mezzo 2013
##robot #ai #creatività #desideri

ONLIFE: VIVERE CONNESSI

Acchiappasguardi 
di Marina Núñez, Avi Ofer, Kalandraka 2020
#iperconnessione  #relazioni 
#meraviglia  #abbracci 

Altroquando
di Sandro Bassi, Kite edizioni 2023
#iperconnessione 

La bambina con gli occhi ipnotizzati 
di André Carrilho, Panini 2021
#dipendenza dagli schermi 
#attenzione  #iperconnessione 

C'è un lupo nel tablet
di Miriam Dubini, Mondadori 2021
#iperconnessione  #dipendenza dagli schermi 

Eli & Mo. Amici in rete 
di Roberto Luciani, 
Giunti Progetti Educativi 2010
#iperconnessione  #disturbi del sonno  
#relazioni  #amicizia 

Essere me
di Luca Tortolini, Kite 2020
#apparenza  #immagine virtuale  
#essere se stessi  #successo

È solo un gioco, Johnny! 
di Terry Pratchett, Mondadori 2000
#videogiochi  #contenuti violenti 

È un libro 
di Lane Smith, Rizzoli 2010
#tecnologie  #realtà  #osservazione

La favolosa macchina trova-amici 
di Nick Bland, Caissa 2019
#tecnologie #amicizia

Albi e romanzi per alzare le antenne
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