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TRA FAMIGLIE
SÌ AL DIGITALE, MA CON CONSAPEVOLEZZA E GRADUALITÀ!

Dai 2-3 anni si può introdurre l’uso del digitale, necessariamente molto ridotto come 
tempi, con contenuti e modalità controllati, e sempre insieme agli adulti, che osser-
vano le reazioni dei bambini, e discutono con loro cosa si è fatto e visto.

A questa età i bambini hanno bisogno di muoversi il più possibile, esplorare il mondo 
con i sensi e imparare a costruire le relazioni in modo diretto. 

È necessario che gli adulti acquisiscano consapevolezza e si accordino per educare i 
propri figli ad un uso sano e consapevole delle tecnologie digitali.

 

Patto
DIGITALE

Per questo nasce il Patto digitale tra famiglie, che propone le seguenti modalità

TEMPI E MOMENTI DI UTILIZZO SONO DECISI DAI GENITORI
comunque mai più di un’ora al giorno, 
mai a tavola e nelle 2 ore prima di andare a letto

UTILIZZO CONDIVISO E CREATIVO 
Utilizzo il digitale come strumento per attività creative e istruttive. 
Commentare sempre insieme ciò che si vede e si fa con i devices.

RISPETTO DELLE ETÀ CONSIGLIATE 
per app, contenuti e videogiochi (standard PEGI) 

PREFERIRE ATTIVITÀ ALTERNATIVE 
lettura, musica, attività manuali, attività outdoor
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