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Le bambine e i bambini, le ragazze e i
0 ragazzi ci osservano e ci imitano.
E per il loro benessere psicofisico in questa
“realta onlife” che ci siamo messi in
discussione, come genitori, nonni, zii,
educatori e insegnanti, allenatori sportivi o
artisti, autisti di scuolabus o animatori di
centri estivi e compleanni.
Siamo tutti coinvolti.

Cosa abbiamo fatto?

Ci siamo documentati e formati consultando
esperti e fonti autorevoli, medici,
neuroscienziati, psicologi, pedagogisti.

Ci siamo seduti in cerchio e abbiamo
condiviso preoccupazioni, difficoltq,
esperienze, chiedendoci come mettere
insieme una “cassetta degli attrezzi” per
aiutarci a vivere in modo sano il mondo
digitale che sempre piu fa parte del nostro
quotidiano e di quello delle piccole e dei
piccoli. Abbiamo infine provato a darci degli
standard minimi, prudenziali, che proprio
perché condivisi potessero fungere da “stella
polare” per tutti noi.

Cosa vi proponiamo?

Di stringere un pattol

Vi proponiamo delle linee guida: i Patti
Digitali di Comunita nascono da errori e
consapevolezza e tanta voglia di migliorare il
nostro modo di stare insieme.

Per fare della tecnologia una preziosa
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FIRMA
ANCHE TU
IL PATTO!

pattidigitali.it/bagnoaripoli

Vignetta di
Davide Morena
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UN PATTO

PRENDIAMO UN IMPEGNO CON BAMBINE
E BAMBINI, RAGAZZE E RAGAZZ],
PROMUOVENDO PRINCIPI CONDIVISI,
PER PROTEGGERLI E STARE MEGLIO ASSIEME

FIRMA IL TUO PATTO DIGITALE

PER APPROFONDIRE | TEMI DEI PATTI DIGITALI:

www.custodidigitali.it/pediatri/educazione-ai-
media/bagno-a-ripoli

Il progetto ripolese per il benessere digitale

di bambine e bambini, ragazze e ragazzi, con una
sezione dedicata proprio alla genesi dei Patti digitali di

comunita per Bagno a Ripoli. Qui trovi le motivazioni
che hanno generato il nostro impegno e le indicazioni
degli esperti per gestire il digitale in famiglia in modo
consapevole nelle diverse fasce d'eta.

pattidigitali.it
La rete delle alleanze educative sottoscritte

in Italia, tra cui i Patti Digitali di Bagno a Ripoli.

www.custodidigitali.it
Un programma di educazione digitale familiare 0-14 anni

che vede dlleati pediatri, genitori, insegnanti e comunita
per il benessere di bambini e ragazzi.

sites.google.com/associazionemec.it/benessere-
digitale-studi
Una raccolta di documentazione scientifica, inchieste

giornalistiche, materiali autorevoli di divulgazione sui temi
del digitale consapevole. Qui puoi approfondire e
consultare materiali utili per affrontare le sfide
dell'educazione digitale coi giovani.

ABBIAMO QUALCOSA DA DIRTI!

Guarda il video realizzato

dalla tua comunita: vorremmo
condividere con te alcune
preoccupazioni e alcune
strategie per migliorare il nostro
stare insieme nel mondo reale e virtuale.




COME PARTE DELLA COMUNITA" ADULTA DI BAGNO A RIPOLI

Non ricorrere allo schermo come
intrattenimento, privilegiando
esperienze reali e movimento (giochi
creativi o all'aperto, passeggiate, sport)
o momenti di noia (quindi di creativita).

Definire luoghi e momenti in famiglia in
cui non vi siano schermi accesi o capaci
di distrarre con notifiche (ad es. a
tavola o in camera da letto).

gnetta di '/'

Accompagnare bambine e bambini, ragazze
e ragazzi nella fruizione di contenuti digitali
adatti all'eta (canzoni, cartoni animati,
videogiochi), limitandone il tempo. Educare a
usare un linguaggio non ostile.

Limitare foto e video a bambine e bambini,
ragazze e ragazzi, prediligendo il "godersi il
momento” con loro; ridurre la condivisione di
immagini sui social (sharenting). Nelle
occasioni collettive (es. recite e compleanni)
cercare di individuare un referente che filmi,
cosi gli altri si relazionano coi minori
direttamente con lo sguardo.

Vignetta di
Federico Gennari




