Famiglie e scuole

UNPATTO
COIGIOVANI
SULDIGITALE

di Gaspare Polizzi

uando il

ministro

dell'Istruzione e

del merito

Giuseppe
Valditara ha firmato la
circolare che proibisce
l'uso degli smartphone a
scuola «anche per uso
didattico: fino ai 14 anni,
tanti si sono chiesti se
sarebbe stata efficace, visto
che i bambini e i ragazzi
trascorrono la maggior
parte del tempo fuori dalla
scuola, in famiglia o in altre
attivita extra-scolastiche.
Una soluzione possibile
viene proposta dai «Patti
digitali». Venerdi 25
ottobre al Teatro La Fonte
di Bagno a Ripoli si é
tenuto un corso di
improvvisazione rivolto ai
genitori e agli adulti
digitali che ha presentato il
«Patto digitale di
comunita» di Bagno a
Ripoli, promosso
dall'amministrazione
comunale insieme agli
istituti comprensivi Teresa
Mattei e Antonino
Caponnetto, in
collaborazione con
l'associazione «Custodi
digitali».

Il patto di Bagno a Kipoll
ha coinvolto oltre trecento
famiglie e, come ha
ricordato la pedagogista e
ricercatrice per «Custodi
digitali» Alice Di Leva,
rappresenta un modello di
rilievo nazionale. Il
progetto di educazione
digitale familiare & nato
all'Universita di Milano-
Bicocca nel 2020 e riunisce
Il centro di ricerca
«Benessere Digitales
dell'Universita e tre
associazioni attive nel
campo dell’'educazione
consapevole all'uso dei
media (Mec, Ajart Milano e
Sloworking), operando in
stretia collaborazione con
pediatri e neuroscienziati.
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UN PATTO COI GIOVANI SUL DIGITALE

SEGUE Dl LA PRIMA

1 patto riguarda tre lasce d'etd: 0-6, 6-10 e 10-14
anni, e stabilisce I limiti nell’'uso dello smartphone su
hase scientifica. Nella prima [ascia si sconsiglia
completamente Fuso di schermi ned primi 24-36 mesi
di vita. Si stabilisce di non usarli durante
Tallattamento e si chiede al genitori di usarli il meno
possibile in presenza del bambini e di raccontare loro
che cosa sista lacendo quando si usa un dispositivo.
Nella [ascia dai 6al 10 anni si consiglia di non dotare §
bhambini di uno smartphone, coinvolgendo nella
decisione 1a scuola, di seguire le indicazioni della
classificazione Pegi per selezionare [ videogiochi e di
verificarne prima I contenuti. Nella terza fascla d'eta sl
chiede di educare al pensiero critico e alla privacy e di
splegare ai ragazzi che cf si pud rifiutare di essere
ripresi e che vanno segnalati agli adulti eventuali
contenuli inappropriati nelle chat (requentate. Ma
Invita anche a dotare | ragazzi il pil tardl possibile di
un dispositivo personale, splegandone opporluniti e

rischi. Sard questo il momento per stilare un accordo
scritto coi ragazzi su modalitd, tempi d'uso,
linguageio non ostile, parental control e possibilita di
accesso del genitore al loro dispositivo, dato che lino
a 14 anni é ladulto il responsabile legale. A questa
fascia d'etd si rivolge anche 1l Service nazionale del
Lions Club «INTERconNETtiamoci. ... ma con la testals
che prevede un incontro con i ragazzi per spiegare
strumenti e compaortamenti da adotlare per una
navigazione in sicurezza. La rivoluzione digitale ha
radicalmente modificato, nel bene e nel male, le
nostre vite. Pii di 4 miliardi di persone sono connessi
al Web, con una media di 4-5 ore al giomo. Soltanto
I'impegno attivo degli adulti pud limitare 1 pericoll,
ma occorre cambiare stile di vita, privilegiando
esperienze reali, definendo luoghi e momenti in cui
non vi siano schermi accesi, limitando il ricorso
continuo a foto e video. Neva della salute del pii
giovani, ma anche di tutti noi.
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