
La famiglia è il primo ente educativo. Ha i suoi valori e le sue regole, nell’autonomia
legittima di ognuno.  Il vivere insieme richiede però delle regole comuni: un ambiente
cristiano per esempio cercherà di dare regole comuni per il vivere bene insieme. 
Riconoscendo ciò, la Parrocchia, proprio a supporto dell’azione educativa svolta dai
genitori, ha elaborato delle regole per l’ambiente parrocchiale e alcuni consigli per le
famiglie sull’uso del digitale.

PREMESSA

PATTO DIGITALE 
Proposto dalla Parrocchia della Natività di Maria
Santissima di Magreta (Formigine) alle famiglie

REGOLE DELLA PARROCCHIA:
NON è previsto né richiesto che alcun ragazzo possegga un proprio device nelle attività
del catechismo né del post-cresima, almeno fino alla fine della terza media. Per facilitare
il rispetto di questa regola, tutte le informazioni vengono fornite direttamente ai genitori
in chat apposite.

In attività come campeggi o ritiri etc. è sempre possibile contattare un educatore con il
cellulare per comunicare. La parrocchia quindi chiede che i ragazzi NON portino alcun
dispositivo elettronico al suo interno durante le attività di catechismo fino almeno
all’inizio delle superiori.

Se necessario per esigenze organizzative/famigliari, invita i genitori a dotare il ragazzo di
cellulare non smartphone.

La parrocchia si impegna a promuovere presso le famiglia una modalità il più possibile
critica e costruttiva di utilizzo delle tecnologie, con una visione positiva: chat per
coordinarsi, condivisione su appositi profili social delle cose interessanti e positive fatte
dalla Parrocchia, approfondimenti su un uso sano delle tecnologie, cineforum etc. sono
esempi con cui anche la Parrocchia incoraggia lo sviluppo di competenze, progressivo e
adeguato per età, riguardo l’uso consapevole e adeguato di questi strumenti.



La Parrocchia di Magreta:
SCONSIGLIA che bambini e ragazzi possiedano dispositivi elettronici connessi a
internet prima delle scuole superiori.
SCONSIGLIA di regalare il cellulare per qualsiasi sacramento.
CONSIGLIA di condividere questa raccomandazione della Parrocchia anche con i
familiari (zii, nonni…)
CONSIGLIA l’apprendimento di competenze digitali graduale e calibrato per età
(esempio sulle elementari: fare un videogioco con i genitori; fare una
videochiamata con i nonni lontani; etc)
CONSIGLIA di stabilire un tempo massimo di uso dei device elettronici in
generale, e di impostare questi limiti come automatici attraverso gli odierni
sistemi di controllo parentale (vedi link)

CONSIGLIA che i genitori abbiano pieno accesso e controllo a tutte le tecnologie in
possesso dei figli (password e possibilità di limitarne l’uso in modo automatico).

Con affetto
Il Parroco, i catechisti e gli educatori

Riferimento tecnico per aspetti medici e tecnologici collegati al patto digitale:
Gianfranco Martucci 

CONSIGLI

per info: gfmartucci@gmail.com
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Consigliamo alle famiglie di stabilire poche ma chiare e condivise regole per l’uso dei dispositivi
elettronici, ognuno a casa sua.
Per esempio, vi invitiamo a provare a scrivere tre regole per la vostra famiglia, indicando i
comportamenti desiderati anche per diverse età.

ATTIVITÀ PROPOSTA

REGOLE DELLA NOSTRA FAMIGLIA SULL’USO 
DEI DISPOSITIVI ELETTRONICI:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Cosa succede quando non vengono rispettate le regole?
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Se sentite le regole come condivise, vi invitiamo a firmare le regole decise, a illustrarle al restodella famiglia e a attaccarle al frigo. 

Esempio: 
A casa nostra, la famiglia Rossi, nessuno, adulti compresi, guarda il cellulare durante il pasto; 
i bambini non possono giocare più di 45 minuti ai videogiochi; 
i bambini usano il tablet solo in soggiorno e non prima di andare a letto.
Se i grandi non seguono la regola si scusano. Se i piccoli non seguono la regola “saltano il turno” del
digitale il giorno dopo).

FIRME DELLA FAMIGLIA
......................................................................................

Di seguito alcuni esempi di regole di altre famiglie:

Es 1: “noi abbiamo 3 bambini, il grande di 8 anni, le nostre regole: quando siamo a tavola no tv accesa e i
genitori non guardano né rispondono al cell. 
Mezz’ora di videogiochi al giorno in soggiorno, attiviamo l’opzione “accesso guidato” di Apple che gli fa
usare solo quella app e non gli permette di uscire senza la nostra autorizzazione.”

es 2: “noi abbiamo 1 bambino di 9 anni, le nostre regole: ha 45 minuti al giorno di quello che vuole,
sommando il tempo tra YouTube, console, televisione. I dispositivi sono controllati con il controllo
parentale di google per cui superati i limiti si bloccano.”

es 3: “abbiamo un figlio di 13 anni, in terza media; può accedere liberamente alle console una volta finito i
compiti. Può usare il tablet comune ma solo in soggiorno. No al telefono fino all’estate prima delle
superiori.”
 


