
 

Patto digitale proposto dalla Scuola Spallanzani alle famiglie 

Premessa: 
ogni famiglia ha i suoi valori e le sue scelte educative. La famiglia è il primo ente educativo. 
Riconoscendo ciò, la scuola, proprio a supporto dell’azione educativa svolta dai genitori, ha elaborato 
delle regole per l’istituto e alcuni consigli per le famiglie sull’uso del digitale.  
 

REGOLE DELL’ISTITUTO: 
Non è previsto né richiesto che alcuno studente abbia un proprio device. Per facilitare il rispetto di 
questa regola, i compiti vengono sempre riportati anche sul diario. 
 
La scuola anzi chiede che gli studenti NON portino alcun dispositivo elettronico al suo interno. Se 
necessario per esigenze organizzative/familiari, invita i genitori a dotare il ragazzo di cellulare non 
smartphone. 
 
La scuola si impegna a promuovere presso gli alunni una modalità il più possibile critica e costruttiva 
di utilizzo delle tecnologie, attraverso la coltivazione di competenze digitali (corsi STEAM, ore di 
informatica), per sviluppare progressivamente competenze circa l’uso consapevole e adeguato di 
questi strumenti. 
 

Consigli:  
La scuola Spallanzani  

-​ SCONSIGLIA che i figli possiedano dispositivi elettronici connessi a internet di proprio 
libero uso prima delle scuole superiori. 

-​ CONSIGLIA l’apprendimento di competenze digitali graduale e calibrato per età. 
-​ CONSIGLIA di stabilire un tempo massimo di uso dei device elettronici in generale e di 

impostare questi limiti come automatici attraverso gli odierni sistemi di controllo parentale 
(vedi link) 

-​ CONSIGLIA che i genitori abbiano pieno accesso e controllo a tutte le tecnologie in possesso 
dei figli (password e possibilità di limitare l’uso) 

-​ CONSIGLIA di proteggere momenti di relazione importanti come pranzo e cena dall’uso delle 
tecnologie. 

-​ CONSIGLIA di proteggere il sonno, lasciando gli schermi fuori dalle camere dei figli. 
 
L’Istituto Vladimiro Spallanzani 
 

bibliografia: 
-​ “Vietato ai minori di 14 anni” , A. Pellai 
-​ ”Tutto troppo presto”, A. Pellai 
-​ “La generazione ansiosa”, J. Haidt 
-​ www.pattidigitali.it 
-​ https://www.minorionline.com/ 

 
-​ Tisseron S. 3-6-9-12. Diventare grandi all'epoca degli 

schermi digitali. La scuola editrice, 2016 
-​ - Grollo M. Crescere con gli schermi digitali. Guida 

essenziale per genitori connessi. I AM Edizioni, 2023 
 

 

Per sottoscrivere il patto:

Per sottoscrivere il patto:
www.pattidigitali.it/spallanzani
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