
OGNI TECNOLOGIA HA IL SUO GIUSTO TEMPO!

Le nostre REGOLE GENERALI: valide per tutte le fasce d’età!

1) PROTEGGIAMO LE RELAZIONI
i devices non mangiano con noi: mai a tavola
guardiamo film e cartoni preferibilmente in TV (grandi schermi in luoghi comuni), anziché
sui devices (schermi portatili in cameretta)
le esperienze nel mondo fisico sono irrinunciabili

2) PROTEGGIAMO IL SONNO
i devices non dormono con noi: mai in camera da letto di notte
Night Digital Detox: niente devices per 1-2 ore prima di andare a dormire

3) PROTEGGIAMO L’ATTENZIONE
disattiviamo le notifiche il più possibile

4) PROTEGGIAMO DALLA DIPENDENZA
usiamo il Parental Control sui devices usati dai nostri figli, per:

limitare i tempi di utilizzo
richiedere il permesso ai genitori per download e acquisti
filtrare i contenuti in linea con l’età, le leggi, il codice PEGI (nei videogiochi, indica l’età
per cui sono adatti)

5) PREPARIAMO I NOSTRI FIGLI ALL’AUTONOMIA DIGITALE
parliamo in casa dei danni provocati dai devices: deprivazione sociale, privazione del
sonno, frammentazione dell’attenzione, dipendenza
parliamo in casa dei pericoli del web: privacy, sharenting, cyberbullismo, sexting, furti
d’identità digitali, …
stabiliamo un Contratto Digitale di Famiglia, firmato da noi e dai nostri figli, con le regole
per l’uso dei devices e le eventuali sanzioni collegate
intestiamo direttamente ai figli l’eventuale contratto telefonico utilizzato da loro:
l’operatore è obbligato da AGCOM a filtrare i contenuti per i minori di 18 anni (NB: non
copre la navigazione via wi-fi)
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Sottoscrivendo questo documento ci impegniamo a rispettare nella
quotidianità le seguenti regole, sia in famiglia che in comunità: per un uso

sano, responsabile e creativo dei devices (smartphone, tablet e computer)!

CELL PERSONALE (senza internet): possibilmente non prima degli 11 anni
SMARTPHONE PERSONALE:               non prima dei 14 anni
SOCIAL NETWORKS:                             non prima dei 14 anni, possibilmente dai 16
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Con figli di 3-5 anni (materna)

Sottoscrivendo questo documento ci impegniamo a rispettare nella
quotidianità le seguenti regole, sia in famiglia che in comunità: per un uso

sano, responsabile e creativo dei devices (smartphone, tablet e computer)!

limitiamo il più possibile l’uso dei devices: i Pediatri italiani consigliano meno di 1h/giorno
prediligiamo attività alternative: lettura, musica, attività manuali, attività all’aperto, ...
in caso di eventuale uso di devices:

solo in compagnia di un adulto: non lasciamo i figli da soli con il device
usiamo il Parental Control
Night Digital Detox: niente devices per almeno 2 ore prima di andare a letto

Con figli di 6-10 anni (elementari)

facciamo usare i devices di casa il meno possibile, e comunque sempre con la supervisione
di un adulto e non in un luogo appartato (cameretta)
rendiamo i devices di casa trasparenti: i genitori hanno possibilità di accesso a tutte le
password e app + usiamo il Parental Control
no smartphone personale
no account sui social networks (neanche dai devices di casa o tramite i genitori)
Night Digital Detox: niente devices per almeno 1 ora prima di andare a letto

Con figli di 11-13 anni (medie)

no smartphone personale; eventualmente concediamo un cellulare senza internet
no account sui social networks (neanche dai devices di casa o tramite i genitori)
rendiamo i devices trasparenti: i figli possono usarli da soli, ma con un monitoraggio
condiviso e periodico + i genitori hanno possibilità di accesso a tutte le password e app +
usiamo il Parental Control
Night Digital Detox: niente devices per almeno 1 ora prima di andare a letto

Con figli di 11-13 anni (medie): per chi ha già dato loro lo smartphone

puliamo lo smartphone dei figli: no social networks (tiktok, instagram, …), no videogiochi,
meno app possibili; idealmente lasciamo solo quelle strettamente legate alla scuola
eventuali profili sulle app rimaste (es. Duolingo, …) sono ‘privati’, mai ‘pubblici’
rendiamo i devices trasparenti: con monitoraggio condiviso e periodico + i genitori hanno
possibilità di accesso a tutte le password e app + usiamo il Parental Control
Night Digital Detox: niente devices per almeno 1 ora prima di andare a letto
seguiamo le altre regole generali: per proteggere le relazioni, il sonno, l’attenzione
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