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Patto Digitale di Comunita

Regole condivise per costruire insieme il benessere digitale dei nostri ragazzi.

Smartphone, videogame, app... Qual & I'eta giusta? Quadli le regole per un utilizzo sicuro?

Da qui nasce 'idea di questo Patto Digitale tra famiglie, frutto delle riflessioni di un gruppo di genitori del CDI
delllC Perotti Toscanini, grazie al confronto con l'esperienza di altri Istituti Comprensivi di Torino e al supporto
degli esperti dell' Associazione MEC.

Sottoscrivendo il presente documento, aderiamo ai principi del Manifesto del’'educazione digitale di comunita.
In particolare, per quanto riguarda la gestione dei dispositivi digitali nelle nostre famiglie, ci sfidiamo a
rispettare nella quotidianita le seguenti regole, decise insieme per promuovere, sia nella nostra casa, sia nella
comunitd, un uso sano, responsabile e creativo dei media digitali.

LE 5 REGOLE PER LA PRIMARIA

PRIMARIA SMARTPHONE-FREE

Non proporre lo smartphone nel corso della scuola primaria: ci sono altre
soluzioni per avvicinarsi al digitale con maggior sicurezza e gradualita.

APP E SOCIAL IN REGOLA CON I/ETA

Social come Tik Tok, WhatsApp e Instagram sono vietati per legge in Italia
prima dei 13 anni e sono sconsigliati da molti esperti prima dei 16. Secondo
autorevoli studi scientifici ci sono seri motivi per rispettare tali limiti, legati alla
privacy, dlla sicurezza personale e agli effetti psicologici.

VIDEOGAME E CONTENUTI VIDEO

Controllare il codice PEGI dei videogame; verificare le eta consigliate e i
contenuti di video, canali Youlube, serie TV e film, che proponiamo ai nostri
figli.

IN RETE SOLO SE ACCOMPAGNATI

Consentire la navigazione e la ricerca di contenuti online solo con Ia
supervisione di un adulto, bloccare | contatti con sconosciuti anche nei
videogame online. Le impostazioni e le App di Parental Control sono risorse
molto utili.

LIMITI CHIARI SU TEMPI E LUOGHI

Concordare regole su orari e luoghi di utilizzo degli strumenti digitali per
tutta la famiglia, evitare l'uso degli schermi prima del sonno, controllare il
tempo complessivo di impiego (non piu di un'ora nello stesso giorno) e
definire regolarmente giornate senza schermi.
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PROBLEMI FISICI PROBLEMI CONSEGUENZE REATI E PERICOLI
Aumento dei problemi di COGNITIVI PSICOLOGICHE ONLINE
vista e di posturq, Difficolta di Paure e traumi legati alla Violazione della privacy,
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con malintenzionati,
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APPROFONDIMENTI

C'E UN'ETA GIUSTA PER L.O SMARTPHONE?
Secondo il parere di numerosi esperti lo smartphone personale non € adatto ai bambini della scuola primaria. G sono
molte alternative per usare internet in sicurezza: ad esempio un tablet o un PC, che sono pit facili da controllare e che

possono essere lasciati a casa quando non servonol!

COME SCEGLIERE VIDEOGAME®? E I CONTENUTI VIDEO?

G diuta il sistema PEQ|, che indica I'eta consigliata per ogni videogame in commercio www.pegiinfo. Particolare
attenzione va posta ai giochi online, che consentono il contatto con sconosciuti. Anche la scelta dei video e delle serie
TV merita attenzione: molte piattaforme hanno dei filtri, altre richiedono la supervisione dei genitori. | parental control

sono strumenti utili e disponibili ormai su tutti i dispositivi, consolle comprese.

REGOLE, LIMITI E GIORNATE "SENZA SCHERMI"
| consigli principali degli esperti:

evitare gli schermi durante i pasti, prima della scuola e prima del sonno
® hon superare il totale di un'ora al giorno davanti agli schermi
fare pause frequenti e stabilire giornate senza schermi (ogni settimanal), per favorire attivita alternative, la
socidlitd e prevenire le dipendenze digitali.
evitare |'utilizzo degli strumenti digitali nella cameretta e nei luoghi dove non c'e la supervisione di un adulto.
ricordiamo I'importanza dell'esempio degli adulti: perché non stabilire giornate senza schermi per tutta la
famiglia?
USO CONSAPEVOLE, POSITIVO E DIDATTICO
Le competenze digitali saranno fondamentali nel futuro dei nostri ragazzi. Per questo motivo € importante non limitarsi
dle regole, ma parlare e ragionare con i propri figli su cid che li interessa online. E' importante sostenere ['utilizzo

creativo e l'uso della rete per informarsi e per imparare cose nuove, dlleandosi con gli altri genitori e con gli insegnanti,
per arricchire la consapevolezza e la competenza digitale di adulti e ragazzi.



https://pegi.info

