REGIONE DEL VENETO FAMIGLL(E;D iy
1" LE
Jomise o & i

PROVINCIA FORUM delle
CONFERENZA DEI SINDACI

PATTO DIGITALE
MOGLIANO VENETO

MOGLlANO VENETO PROVINCIA DI TREVISO

BIENNIO SCUOLA SECONDARIA di SECONDO GRADO
(fascia di eta 14-16 anni)

1) VIRTUALE E' REALE

E necessario ricordare agli adolescenti che le piattaforme social e le chat non sono
una simulazione della realta, ma la realta stessa dei rapporti interpersonali e che le
parole che usiamo online hanno sempre delle conseguenze

2) PARTECIPAZIONE ATTIVA E CONSAPEVOLE DEGLI
ADULTIAL PROGETTO

Genitori, educatori e docenti si impegnano a favorire un utilizzo attivo, creativo ed
equilibrato delle tecnologie attraverso momenti condivisi con i figli e la partecipazi-
one ad incontri formativi con esperti del settore dedicati alleducazione digitale

3) ADOLESCENTI E SOCIAL MEDIA, PAROLE D'ORDINE
‘DIALOGO e BUON ESEMPIO’

Stimolare un utilizzo dei social media come opportunita sociale, promuovendo
relazioni tra pari, sostegno e intimita emotiva. Stabilire dei limiti di utilizzo, moni-
torando tempi e modalita per promuovere un uso adeguato dei social. Aumentare
gradualmente I'uso autonomo dei social media, fornendo informazioni sulla priva-
cy e sui possibili pericoli in cui possono incorrere.

Aiutare gli adolescenti a identificare i contenuti che provocano sofferenza e disagio,
insegnando loro a riconoscere le situazioni online di odio, violenza o cyberbullismo
per proteggersi e mettere in discussione cio che vedono online. Monitorare gli ado-
lescenti per rilevare eventuali segnali di un utilizzo problematico dei social
(interferenza con le normali azioni quotidiane, perdita di relazioni e messa in atto
di comportamenti ingannevoli). Promuovere un utilizzo dei social che non inter-
ferisca con altre attivita (es. sonno, esercizio fisico), che preservano il benessere psi-
cofisico. Prestare attenzione al confronto sociale (es. aspetto fisico), al fine di promu-
overe pensieri realistici nei confronti del proprio corpo e della propriaimmagine.
Fornire strumenti per promuovere un uso informato e sicuro dei social, aiutando
gli adolescenti a capire quali informazioni o contenuti possono essere manipolati,
falsi o imprecisi. Sottoscrivere un contratto tra genitori e figli, stabilendo regole

condivise per [utilizzo dello smartphone (luoghi e orari ben definiti).

Per sottoscrivere il Patto Digitale di Mogliano Veneto

Sottoscrivendo il presente documento ¢i impegnamo a rispettare nella quotidianita wwwpattidigitaliit/moglianoveneto

le regole decise insieme per promuovere, un uso responsabile e creativo dei media digitali
Per info: pattidigitali@famiglie2000.it
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