
PATTO DIGITALE
MOGLIANO VENETO
La såda per un uso più sano del digitale

si vince soltanto insieme

RISCHI E APPROFONDIMENTI SULL’USO DEI DEVICE DIGITALI

QUALI SONO I RISCHI LEGATI AD UN USO PRECOCE DEI DEVICE DIGITALI?

1) PROBLEMI FISICI

Aumento dei problemi alla vista e alla postura, disturbi del sonno e dell’alimentazione

2) PROBLEMI COGNITIVI

Difåcoltà di concentrazione e apprendimento, diminuzione dei tempi di attenzione, riduzione della creatività

3) CONSEGUENZE PSICOLOGICHE

PPaure e traumi legati alla visione di contenuti per adulti, ansia e svalutazione personale di fronte a modelli estetici e di successo distorti su web e social

4) REATI E PERICOLI ONLINE

Violazione privacy, insulti e offese online, cyberbullismo, contatti con malintenzionati, emulazione di såde pericolose online

APPROFONDIMENTI SULLE REGOLE DEI PATTI DIGITALI

1) QUAL E’ L’ETA’ GIUSTA PER LO SMARTPHONE?

Secondo il parere di molti esperti del settore lo smartphone personale non è adatto prima dei 13 anni perché ne stimola un uso costante e anticipa l’utilizzo di app e social

2) COME SCEGLIERE I VIDEOGIOCHI?

LL’età consigliata per ogni videogame in commercio è indicata nel sistema PEGI (www.pegi.info), molte piattaforme hanno dei åltri oppure richiedono la supervisione dei geni-

tori, in alternativa su tutti i dispositivi sono disponibili i “parental control”

3) COME FUNZIONA IL PERIODO DI ACCOMPAGNAMENTO?

E’ un periodo in cui si utilizza lo smartphone insieme per veriåcare che siano state apprese le regole base per il suo utilizzo corretto, può durare 3 o 6 mesi (dipende dall’età e 

dalla maturità del åglio) alternando l’uso condiviso con quello autonomo nel rispetto di orari e regole; il genitore deve poter accedere sempre allo smartphone quando lo ritiene 

opportuno

4)4) PERCHE’ ASPETTARE 14 ANNI PER USARE I SOCIAL NETWORK IN AUTONOMIA?

E’ previsto dalla normativa italiana per effetto del Regolamento Europeo sulla Privacy (GDPR 679/2016) e si riferisce all’utilizzo autonomo (apertura di account personali), 

mentre prima dei 14 anni è consentito l’uso insieme ai genitori o con la loro supervisione

5) DOVERE DI VIGILANZA E DIRITTO ALLA PRIVACY?

Nel caso di accesso ad internet il dovere legale ed educativo (vigilanza e tutela) di un genitore è più importante del rispetto della privacy dei ågli perché in rete si può essere 

autori o vittime di reati e åno all’età di 14 anni il genitore è responsabile legalmente al 100% dei comportamenti dei ågli

6)6) REGOLE, LIMITI E GIORNATE SENZA SCHERMI

Gli esperti consigliano di evitare gli schermi durante i pasti, prima del sonno (almeno mezz’ora prima) e di andare a scuola. Evitare l’utilizzo in camera e nei luoghi dove non c’è 

la supervisione di un adulto. E’ preferibile non superare le 2 ore totali al giorno, facendo pause frequenti e prevedendo “giornate senza schermi” per favorire socialità e attività al-

ternative in modo da prevenire le dipendenze digitali

7) USO CONSAPEVOLE, CREATIVO E DIDATTICO 

Le competenze digitali sono importanti per il futuro dei nostri ågli, per questo non bisogna limitarsi alle regole ma parlare e ragionare con loro su ciò che fanno e li interessa 

online. E’ necessario sostenere l’utilizzo creativo della rete per imparare cose nuove, alleandosi con altri genitori e docenti per arricchire la consapevolezza digitale di adulti e 

ragazzi.


