IMPATTIAMO INSIEME IL DIGITALE

Patto digitale tra famiglie di San Vito di Leguzzano, Schio, Santorso (V)
Scuole primarie e secondarie

1. S| ALLA TECNOLOGIA, NEI TEMPI E MODI GIUSTI

e Smartphone o altro dispositivo proprio, connesso alla rete,

non prima della fine della seconda media
» Videogiochi, app, social media secondo I'eta (indicazioni PEGI)

2. PREPARIAMO L'AUTONOMIA DIGITALE

e Promuoviamo un uso attivo e creativo delle tecnologie, insieme
o Offriamo alternative significative nei momenti conviviali

3. REGOLE CHIARE E DIALOGO

e Rispettiamo le relazioni: non utilizziamo dispositivi a tavola

e Rispettiamo il sonno: no smartphone a letto, prima di dormire
e Stabiliamo in famiglia un tempo massimo di utilizzo

e Smartphone trasparente fino ai 14 anni

S 4. ADULTI INFORMATI, RESPONSABILI, DISPONIBILI

Patti Digitali riunisce Il Centro di Ricerca “Benessere Digitale”
dell’Universita di Milano-Bicocca e tre associazioni attive nel campo &
dell’educazione consapevole all'uso dei media (Mec, Aiart Milano e

Pt dl Communita per Fuss dolia tecneioala su tutto Il torftorts. c e Diamo il buon esempio, educhiamo a rischi e responsabilita
e Partecipiamo a momenti e incontri di educazione digitale

5. UN'ALLEANZA DI COMUNITA

universitari, ricercatori e diverse associazioni nazionali.
e Regole coerenti in una comunita educante che fa squadra

Con il patrocinio di:

e Creiamo alleanze tra famiglie, istituzioni, gruppi educativi



https://pattidigitali.it/impattiamoildigitale/
https://pattidigitali.it/impattiamoildigitale/

| RISCHI DI UN USO PRECOCE E SENZA REGOLE

DI SMARTPHONE E DISPOSITIVI DIGITALI

PROBLEMI R
FISICI

PROBLEMI
COGNITIVI

CONSEGUENZE
PSICOLOGICHE

REATI E PERICOLI
ONLINE

Cosa dice la legge




SI ALLA TECNOLOGIA, NEI TEMPI GIUSTI

Per sviluppare un utilizzo positivo e consapevole
dei media digitali € necessario seguire il principio
della gradualita di accesso, considerando bisogni
e competenze nelle diverse fasi di crescita e di
sviluppo cognitivo ed emotivo di bambine e
bambini.

Decidiamo insieme il momento in cui ragazze e
ragazzi possono fare esperienza di schermi e
dispositivi, contenuti digitali adeguati alla loro eta
(videogiochi, app, social media, film), con una
guida e un controllo genitoriale, nel rispetto di
leggi e indicazioni sulle eta adatte (PEGI).

ADULTI INFORMATI E DISPONIBILI

4

conoscere i rischi e le responsabilita legali, informarsi

Agli adulti spetta il compito di formarsi:

su app, giochi e ambienti digitali dove bambine e
bambini passano del tempo, conoscere le eta
consigliate per i diversi contenuti e discutere insieme
a loro diritti e doveri in rete. Il rispetto della privacy e
importante, ma viene dopo il dovere legale ed
educativo di vigilanza e tutela: in rete si puo essere
autori o vittime di reati anche gravi.

Migliorare le proprie abitudini digitali aiuta a
migliorare il proprio benessere psico-fisico e a
costituire un esempio credibile per i/le giovani.

PREPARIAMO L'AUTONOMIA DIGITALE

Le nuove tecnologie digitali sono un’opportunita
parte imprescindibile del futuro dei nostri figli

e della nostra comunita. Promuoviamo le
competenze digitali e un utilizzo attivo, creativo
e condiviso delle tecnologie disponibili in casa.

Allo stesso tempo, offriamo alternative significative,
incoraggiando ragazze e ragazzi a trascorrere piu
tempo libero con i coetanei, sperimentando la
natura, lo sport e I'avventura e coltivando relazioni
nella realta fisica intorno a loro, senza dover cercare
questo solo nei mondi virtuali.

UN'ALLEANZA DI COMUNITA

Sia I'’educazione ai media che la supervisione
genitoriale sono azioni molto piu efficaci se portate
avanti in modo coordinato da una comunita che da
regole ed esempi coerenti.

Le decisioni delle singole famiglie hanno ricadute su
tutto il gruppo e solo una comunita unita che fa
squadra potra avere successo nel diffondere
strategie efficaci per I'’educazione all'uso delle
tecnologie: genitori, scuole, istituzioni, pediatri e
psicoterapeuti, oratori, scout, societa sportive,
cooperative sociali e altri contesti educativi e di vita
comune.

REGOLE CHIARE E DIALOGO

Ragazze e ragazzi hanno bisogno di poche regole,
chiare e coerenti per diventare utilizzatori responsabili
ed equilibrati delle tecnologie, accompagnati da un
costante dialogo in famiglia, senza pregiudizi.

Stabiliamo un accordo genitori/figli, che insieme ci
impegniamo a rispettare, dando ascolto ai loro bisogni,
stimolando I'adozione di strategie personali per
rispettare le regole, approfittando della loro curiosita e
velocita di apprendimento.
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