
PATTO DIGITALE DI COMUNITÀ DI NAVE e CAINOPATTO DIGITALE DI COMUNITÀ DI NAVE e CAINO
Da 0 a 3 anni

Sottoscrivendo il presente documento aderiamo ai principi del Manifesto
dell’educazione digitale di comunità. In particolare, per quanto riguarda la
gestione dei dispositivi digitali nelle nostre famiglie, ci sfidiamo a rispettare nella
quotidianità le regole decise insieme per promuovere, sia nella nostra casa sia
nella comunità, un uso sano, responsabile e creativo dei media digitali.

GUARDIAMO I NOSTRI BAMBINIGUARDIAMO I NOSTRI BAMBINI
Mentre si allatta, o si gioca con loro, non facciamoci distrarre da messaggi o notifiche. Si può usare lo
smartphone mentre i bambini dormono o non ci stanno guardando.

IL PIANTO E’ UN LINGUAGGIOIL PIANTO E’ UN LINGUAGGIO
Non usiamo gli schermi per placare pianti o momenti di crisi. Farlo impedisce ai bambini di imparare a conoscersi
e a gestire le proprie emozioni. È attraverso la voce, il contatto fisico e lo sguardo che li aiutiamo a sviluppare
l’autoregolazione. Gli schermi, al contrario, li ipnotizzano e ostacolano lo sviluppo dell’autocontrollo.

Inviamo foto e video solo a parenti e amici di fiducia, evitando la pubblicazione sui social. Una volta online, le
immagini non si possono più cancellare e possono arrivare nelle “mani” di chiunque.

CONDIVIDIAMO LE FOTO CON ATTENZIONECONDIVIDIAMO LE FOTO CON ATTENZIONE

MANGIARE E’ UNA SCOPERTA E UN MOMENTO DI CONDIVISIONEMANGIARE E’ UNA SCOPERTA E UN MOMENTO DI CONDIVISIONE
Spegniamo tv, smartphone e tablet: a tavola si sta insieme e si parla. Non utilizziamo schermi per riuscire a far
mangiare i bambini, lasciamoli liberi di fare esperienza del cibo e del gusto. Se siamo al ristorante o pizzeria
portiamo con noi dei giochi e delle attività da poter fare a tavola, lo smartphone non deve diventare una
babysitter.

CARTONI E VIDEO QUANDO?CARTONI E VIDEO QUANDO?
L’Organizzazione Mondiale della Sanità raccomanda zero schermi prima dei 2 anni. Scegliamo bene quali cartoni
far guardare, non lasciamoli troppo soli davanti allo schermo (meglio TV che tablet o smartphone), chiediamo di
raccontarci quello che vedono, li aiuteremo a capire cosa hanno visto e capiremo meglio anche noi. Evitare
contenuti digitali non adatti anche se “in sottofondo” (es. TV accesa con programmi per adulti).

Perché introdurre i patti digitali fin dalla nascita? Perché favoriscono lo sviluppo
di abitudini sane sin dai primi momenti di vita digitale
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IL MOVIMENTO E LA SCOPERTA SVILUPPANO IL
CERVELLO E RENDONO INTELLIGENTI
IL MOVIMENTO E LA SCOPERTA SVILUPPANO IL
CERVELLO E RENDONO INTELLIGENTI

Ogni volta che mettiamo i figli davanti allo schermo stiamo evitando che imparino qualcosa: i primi anni di vita
sono fondamentali per la salute e lo sviluppo intellettivo, linguistico, emotivo e relazionale dei bambini, con
effetti significativi per tutta la vita adulta. Niente di digitale dà tutto questo.

ADDORMENTIAMOLI CON LIBRI O CANZONIADDORMENTIAMOLI CON LIBRI O CANZONI

Un video non è la stessa cosa, la voce del genitore è meglio di qualsiasi altra; la fantasia e la creatività si
sviluppano immaginando e solo la lettura ha questo potere.

Sottoscrivere questo patto significa: 
prendersi cura della relazione adulto-bambino nei primi anni 
promuovere esperienze sensoriali, corporee, relazionali
chiedere aiuto senza sensi di colpa quando si è in difficoltà a chi si
occupa del benessere del bambino (pediatra, educatrice del nido, etc.)
condividere con altri genitori informazioni e suggerimenti 
usare la tecnologia con intenzionalità e coerenza

Ricordiamoci che:
i bambini apprendono per imitazione, vedere adulti che usano la tecnologia in modo equilibrato li
aiuta a sviluppare un rapporto sano con il digitale.
Esporsi precocemente agli schermi è stato associato a ritardi nello sviluppo del linguaggio e della
comunicazione, problemi di attenzione e iperattività, disturbi del sonno, irritabilità, nervosismo,
difficoltà nella regolazione delle emozioni.

Ogni famiglia può adattare il patto alle proprie esigenze, ma è utile avere pochi punti chiari e
condivisi, come:

“No smartphone durante i momenti di cura del bambino”
“TV e tablet solo in momenti specifici e con contenuti selezionati”

https://pattidigitali.it/nave-e-caino/
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