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Si alla tecnologia, ma nei tempi giusti.
Partire dall’infanzia con buone
pratiche & importante per tutelare lo
sviluppo fisico, cognitivo ed emotivo
dei bambini

PATTO DICITALE DI COMUNITA

BUONE PRATICHE PERIL BENESSERE
DEI BAMBINI (0-6 ANNI)

E’ importante la gradualita:
¢ 0-3 anni: evitare l'uso di dispositivi, in particolare tablet,
TEMPI i smartphone e consolle.
¢ 3-6 anni: non superare 1ora al giorno di esposizione agli schermi

La tavola: luogo di chiacchiere, confronto ed esperienze reali.

LUOGHI La camera da letto: luogo di riposo ed occasione di lettura
SMARTPHONE : insieme.
FREE ¢ IL parco, il mercato, la strada..: luoghi da esplorare, per

conoscere meglio il mondo che ci circonda e se stessi.

Prediligere giochi e attivita manuali, quando possibile all’aperto.
. i Nell'uso degli schermi scegliere contenuti rispettando le eta
ATTIVITA : consigliate dallo standard PEGI e dedicare del tempo alla visione
i insieme e al confronto.

i Condividere questi principi con chi si occupa del bambino (familiari,
CONDIVISIONE : baby-sitter).
: Prestare attenzione alla pubblicazione di foto e video dei bambini
su social/whatsApp (la privacy dei minori va salvaguardata!)

Cercare famiglie che possano condividere queste scelte e aiutarsi
in questo percorso fin dalla tenera eta dei bambini: sara un fattore
di protezione in pil per la loro crescita.

RETE

Per aderire al Patto e sottoscriverlo:
https://pattidigitali.it/ic-comune-gassino-up-30/

Per avere maggiori informazioni e aggiornamenti su eventuali iniziative territoriali collegarsi al sito:
https://www.icgassino.edu.it




