
COMPATTIAMOCI
Queste regole possono essere un buon

orientamento per i genitori che non vogliono
essere ingenui nell’autorizzare comportamenti e
usi del digitale con ricadute importanti nella vita
dei ragazzi e favorire interventi più uniformi da

parte di tutti.

TEMPI

E’ sconsigliato il possesso personale troppo precoce di uno smartphone. Più tardi è,
meglio è (non prima della terza media). 
Se al momento della firma del patto è già stato consegnato uno smartphone, è
possibile comunque aderire. Il genitore potrà impegnarsi a seguire le regole indicate
di seguito, o in alternativa potrà decidere di farsi restituire lo smartphone
temporaneamente, fino al raggiungimento dell'età concordata.

Per quanto riguarda videogiochi, serie tv, film... scegliere contenuti rispettando le età
consigliate dallo standard PEGI. Bello, talvolta, vedere qualcosa insieme e
confrontarsi.
Seguire le indicazioni di età per l’accesso autonomo ai social media (non prima dei 14
anni per privacy, sicurezza personale ed effetti psicologici).

Tempi di utilizzo degli schermi: non superiore alle 2-3 ore giornaliere.

BUONE PRATICHE PER IL BENESSERE
DI BAMBINI E RAGAZZI (7-14 ANNI)

LUOGHI
SMARTPHONE

FREE

Non si usano dispositivi a tavola, in camera da letto e nelle uscite con la famiglia. 
In camera meglio avere una sveglia e non usare il cellulare come sveglia.

CONDIVISIONE 
E TRASPARENZA

Almeno fino ai 14 anni di età è importante conoscere le password e periodicamente
guardare insieme lo smartphone. 
Decidere insieme quali nuove App si possono installare sul telefono e,
eventualmente, quali usare sotto la supervisione del genitore.
E’ da consentire l’utilizzo degli schermi solo nei luoghi comuni della casa.

RETE

Cercare famiglie che possano condividere queste scelte e aiutarsi nel percorso.
Come?

trovando occasioni smartphone free (vedi feste di compleanno, gite, eventi
comuni...)
confrontandosi per un uso attivo di app valide ed educative
collaborando di fronte a usi impropri del dispositivo (offese, inganni) per
interventi educativi uniformi.

PATTO DIGITALE DI COMUNITÀ

Per aderire al Patto e sottoscriverlo:
https://pattidigitali.it/ic-comune-gassino-up-30/

Per avere maggiori informazioni e aggiornamenti su eventuali iniziative territoriali collegarsi al sito:
https://www.icgassino.edu.it/


