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0-6 ANNI

PATTI DIGITALI

Un impegno per un uso sano della tecnologia e un'educazione al digitale
COSA SONO | PATTI DIGITALI DI COMUNITA'?

Una comunita che si unisce per promuovere un uso consapevole della tecnologia, proteggere e supportare le nuove
generazioni. Unisciti a genitori, nonni, pediatre, educatrici, insegnanti, psicologhe, animatori sociali, istruttori sportivi e
operatori culturali! *

REGOLE PERL'USO SANO DEGLI SCHERMI
Limiti orari

0-2 anni: NO agli schermi.
3-6 anni: massimo 1 ora al giorno, sempre insieme ad una persona adulta.

Luoghi
Niente schermi in camera da letto ed evitarli per almeno 2 ore prima di andare a dormire.
Spegni telefoni e TV durante i pasti: il cibo & nutrimento e relazione, goditi il piacere di
mangiare e stare insieme.

Niente schermi durante gli spostamenti, sia in passeggino che in auto o su mezzi diversi.
Niente schermi a ristorante o in luoghi deputati ad essere vissuti con la comunita.

Proteggere (a privacy

Limita foto e video di bambine e bambini sui social.
Goditi il momento senza dover condividere tutto online.

Modalita
Adoperare il digitale per attivita creative ed educative o per coltivare
relazioni con persone care che sono distanti.

Supervisionare i contenuti prima di proporli alle bambine.

Commentare sempre insieme ci0 che si vede e si fa con i dispositivi.

Per applicazioni e video fare riferimento ai termini di utilizzo relativi all’'eta
(PEGI). Esistono, inoltre, contenuti pensati da educatori e pedagogisti.

L'IMPORTANZA DELL'ESEMPIO UNISCITI A NOTI!

Firma il patto e contribuisci a creare

: s s : : : una comunita consapevole e
@ | dispositivi non sono babysitter, calmanti o premi. protettiva per | oehit ragazzi

Accetta eventuali momenti_di frustrazione senza ricorrere
agli schermi (attese, viaggi in macchina, ecc.

Fai vivere ed esprimere le emozioni per imparare a regolarle.

Anche tu e\gta |'l.iISO di dispositivi durante i rqomentl insieme.
Il tuo sguardo e il tuo esempio sono preziosi!

@ Nessuna tecnologia puo sostituire la figura genitoriale!



LE ALTERNATIVE AGLI SCHERMI

Letlura e narrazione

Leggere insieme e raccontare storie stimola lo sviluppo
cognitivo ed emotivo fin dai primi mesi di vita.

Movimento e creativita

Promuovere il gioco, l'attivita fisica, artistica, musicale, la
manualita e la curiosita per favorire una crescita armoniosa.

Esperienze nella natura e socialita

Passeggiate all'aria aperta e momenti di condivisione con altri bambini e’
SONo preziose occasioni per imparare e crescere insieme.

Problemi Ffisici RSCH
Dipendenza. Aumento dei problemi alla vista, all’'udito e

alla postura, disturbi del sonno e dell'alimentazione.

Problemi cognitivi

Difficolta di concentrazione e apprendimento, diminuzione dei
tempi di attenzione, della memoria, ritardo nello sviluppo del
linguaggio, riduzione della creativita.

Conseguenze psicologiche

Paure e traumi legati alla visione di contenuti per adulti.

Le competenze digitali saranno fondamentali nel futuro delle nostre
bambine. Per questo motivo & importante non limitarsi alle regole, ma
parlare e ragionare con loro su cid che fanno e che li interessa online.
Sostenere |'utilizzo creativo e I'uso della rete per imparare cose nuove
alleandosi con la comunita educante per arricchire la consapevolezza e la
competenza digitale.

FORMAZIONE EINCONTRI PER LA COMUNITA’

Chiederemo un patto anche alle scuole!! _:' o rl_E!

Per approfondire questi temi saranno organizzati incontri on line e in
presenza, visita la pagina sul sito del Comune con link utili e aggiornamenti

=9 https://www.comune.pinerolo.to.it/schede-informative/patti-digitali-comunita b»d
R“ pattidigitali@comune.pinerolo.to.it

(*) per rispettare la parita di genere si e utilizzato alternativamente il maschile e il femminile
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