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PATTI DIGITALI

Un impegno per un uso sano della tecnologia e un'educazione al digitale
COSA SONO | PATTI DIGITALI DI COMUNITA'?

Una comunita che si unisce per promuovere un uso consapevole della tecnologia, proteggere e supportare le nuove
generazioni. Unisciti a genitori, nonni, pediatre, educatrici, insegnanti, psicologhe, animatori sociali, istruttori sportivi e
operatori culturali! *

BUONE PRASSI PER UN USO SANO DEGLI SCHERMI
Delimitare tempi e lwoghi

Evitiamo un utilizzo prolungato degli schermi specialmente nelle ore serali; meglio non
utilizzarli nell’ora prima di coricarsi.

Verifichiamo periodicamente il tempo di utilizzo degli schermi e condividiamo in famiglia
riflessioni aperte sugli eccessi.

Evitiamo di usare gli schermi quando siamo in compagnia di amici, parenti o a tavola, per
godere di momenti belli insieme agli altri!

Evitiamo di usare piu schermi simultaneamente e mentre camminiamo per strada o
utilizziamo qualsiasi altro mezzo.

Sviluppare una mentalita critica

Facciamo attenzione ai contatti e a fornire i nostri dati personali senza verificare la fonte
che li richiede; non clicchiamo mai sui “link” se non provengono da fonti ufficiali per
proteggerci da virus e malware.

Parlare dei rischi e delle opportunita

Condividiamo in famiglia le buone prassi della sicurezza on line.

Parliamo delle esperienze delle ragazze nel web: condividiamo quello che si fa in rete per
proteggerci insieme. Affrontiamo con sincerita temi come pubblicita ingannevoli, giochi
d’azzardo online, pornografia, furto d’indentita... ascoltiamoci e confrontiamoci per
riconoscere i rischi e affrontarli con consapevolezza.

UNISCITI A NOTI!

Firmiamo anche noi il patto e
contribuiamo a creare una comunita
consapevole e protettiva per i ragazzi.

L'IMPORTANZA DELL'ESEMPIO

Usiamo il digitale con responsabilita verso le generazioni
future: pensiamo all'impatto delle nostre azioni online su
chi verra dopo.

Lesempio di tutti verso tutti @ fondamentale per accrescere
le nostre competenze ON LIFE e tutelare i piu fragili.




LE ALTERNATIVE AGLI SCHERMI

Il gruppo dei coetanei & fondamentale per la crescita delle ragazze: incentiviamo momenti
di incontro dal vivo e attivita sportive, artistiche, manuali, ricreative, ecc.

Incentiviamo le esperienze a contatto con la natura.

Definiamo e sosteniamo momenti di pausa dalle attivita davanti agli schermi: & importante
allontanarsi dagli stessi, muovere il corpo e suddividere il tempo equilibrando momenti
online e offline.
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postura, disturbi del sonno e dell'alimentazione.

Problemi cognitivi

Difficolta di concentrazione e apprendimento, diminuzione dei
tempi di attenzione, della memoria, riduzione della creativita,
delle capacita sociali.

Conseguenze psicologiche
Paure e traumi legati alla visione di contenuti non adeguati all’'eta, dipendenza, ansia,

svalutazione personale, depressione, gaming patologico o gioco d’azzardo patologico,
nomophobia, isolamento sociale.
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Reati e pericoli online
Violazione della privacy, adescamenti per scopi economici o sessuali, manipolazioni,
revenge porn, insulti e offese online, cyberbullismo, accesso a contenuti pornografici.

Ricordiamo che i genitori mantengono
la responsabilita civile per i figli fino a 18 anni

Le competenze digitali saranno fondamentali nel nostro futuro. Per questo motivo &
importante non limitarsi alle regole, ma parlare e ragionare tra ragazzi e con gli adulti su
cid che facciamo e che ci interessa online, sostenere I'utilizzo creativo e I'uso della rete
per informarsi e per imparare cose nuove alleandosi con coetanei, genitori e insegnanti
per arricchire la consapevolezza digitale di adulti e noi ragazzi.

FORMAZIONE EINCONTRIPERLA COMUNI‘TA

Chiederemo un patto anche alle scuole!!

Per approfondire questi temi saranno organizzati incontri on line e in
presenza, visita la pagina sul sito del Comune con link utili e aggiornamenti.

=9 https://www.comune.pinerolo.to.it/schede-informative/patti-digitali-comunita @
R" pattidigitali@comune.pinerolo.to.it

(*) per rispettare la parita di genere si e utilizzato alternativamente il maschile e il femminile
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