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OFFLINE
Patto Digitale di Carovigno

La sfida per un uso più sano del digitale si vince soltanto INSIEME!

INFO: o�ine.pattodigitale@gmail.com

FIRMA IL PATTO DIGITALE “OFFLINE” INQUADRANDO CON LA FOTOCAMERA IL QR CODE
oppure tramite il sito pattidigitali.it/carovigno

INSIEME POSSIAMO:
Dire sì al digitale, ma nei tempi giusti;

Stabilire regole chiare e coerenti per l’uso dei dispositivi;
Riscoprire il valore del tempo libero, della lentezza e del gioco reale;

Insegnare ai bambini — e ricordare a noi adulti — che la vera connessione è quella umana.

   Viviamo circondati dalla tecnologia: uno strumento prezioso, affascinante e pieno di possibilità.
Usata con attenzione e nei tempi giusti, può arricchire la nostra vita quotidiana.
Se introdotta troppo presto o senza guida, può limitare lo spazio per la crescita, la concentrazione
e le relazioni autentiche..

   Il Patto Digitale “OFFLINE” nasce per aiutare famiglie, scuole e comunità a ritrovare equilibrio tra
mondo reale e mondo virtuale. Un progetto che unisce genitori, educatori e cittadini per promuovere
un uso consapevole, sereno e condiviso della tecnologia. Attraverso incontri mensili, laboratori
creativi e momenti  “OFFLINE”, il Patto invita grandi e piccoli  a riscoprire il valore del tempo reale,
del contatto umano e della connessione autentica. 

Essere “OFFLINE” non significa rinunciare al futuro,
ma sceglierlo con consapevolezza.
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Rimandare il più possibile la consegna di uno smartphone personale
Attendere almeno fino ai 14 anni prima di fornire ai figli uno smartphone connesso. Prima di questa
età, può bastare un dispositivo non connesso per esigenze pratiche e di sicurezza.�

Trasparenza e fiducia fino ai 16 anni
Fino ai 16 anni lo smartphone resta trasparente: password condivisa con i genitori e attività online

monitorate insieme, per costruire fiducia e consapevolezza.

LE 8 REGOLE:

Luoghi e momenti liberi dagli schermi
Niente smartphone a tavola, a letto o durante lo studio. Evitiamo schermi nei momenti di socialità
o di gioco (feste, parchi...). Stabiliamo giornate “detox” da vivere in famiglia, lontano dai dispositivi.

Rispetto dell’età e delle leggi per app e social
No all’uso autonomo di social e WhatsApp prima dei 14 anni, nel rispetto della normativa vigente.

Controlliamo l’età consigliata per app e giochi, anche attraverso a classificazione  PEGI (https://pegi.info/it).

Il buon esempio parte da noi adulti
I bambini imparano ciò che vedono. Anche gli adulti hanno bisogno di momenti “offline”: riduciamo l’uso

del telefono nelle conversazioni e nei momenti familiari. 

Un accordo chiaro genitori–figli
Alla consegna dello smartphone oppure un cellulare firmiamo insieme un “contratto di uso 
consapevole”, per stabilire regole condivise e responsabilità reciproche�

Promuovere il gioco libero e la creatività manuale
Favoriamo esperienze reali: arte, musica, sport, lettura, natura, orti di comunità.
Ogni gesto concreto riporta equilibrio tra corpo, mente e mondo.�

Condividere le regole con chi si prende cura dei nostri figli
Spieghiamo questi principi a nonni, zii, baby-sitter, insegnanti e allenatori, per garantire coerenza educativa

e protezione in tutti i contesti di vita.


