
IN RETE SOLO SE ACCOMPAGNATI
- navigare in rete possibilmente insieme e in spazi comuni (non in camera da soli)
- videogiochi online solo con amici “realmente conosciuti”
- dialogare con i figli su quello che vedono online

REGOLE CHIARE SU LUOGHI, ORARI E GIORNATE SENZA SCHERMO
Infanzia: max. 1 ora di schermo al giorno *
Primaria: max. 2 ore di schermo al giorno *
Non a tavola e nei momenti di relazione, mai prima di scuola e prima di andare a dormire
programmare ogni settimana giornate senza schermi, evitare l’uso quotidiano e routinario 

SCUOLA DELL’INFANZIA E SCUOLA PRIMARIA “SMARTPHONE-FREE”
Rimandare il più possibile la consegna dello smartphone personale, in coerenza con le
indicazioni scientifiche della Società Italiana Pediatria (vedi approfondimenti sul retro)

PATTO DIGITALE TRA FAMIGLIEPATTO DIGITALE TRA FAMIGLIE
Smartphone, videogame, app… qual è l’età giusta? Quali sono le regole per un utilizzo sicuro?
Non sarebbe più facile mettersi d’accordo prima tra famiglie per avere come comunità delle indicazioni
comuni?Da qui nasce l’idea di questo Patto digitale tra famiglie, nato grazie al confronto tra genitori,
con il supporto del Comune di Amaro, del progetto regionale Attivascuole e degli esperti dell’Associazione
MEC

le 7 REGOLE le 7 REGOLE 

NO A SCHERMI-BABYSITTER E COME CALMANTI
Nei momenti di crisi, noia o frustrazione è facile usare gli schermi per distogliere l’attenzione dei
bambini da quel disagio, ma così si perde l'occasione per capire e superare insieme le difficoltà

SÌ AL DIGITALE, MA NEI TEMPI E NEI MODI GIUSTI !

RISPETTO DELLE ETÀ INDICATE PER I CONTENUTI VIDEO, APP E VIDEOGAME
Youtube Kids come alternativa a Youtube per l'infanzia
Videogame: verificare sempre codice PEGI
Controllare l’età di accesso alle piattaforme (es. 14 anni per Whatsapp, Tiktok, dispositivi
con strumenti di Intelligenza Artificiale…)

IL BUON ESEMPIO DEGLI ADULTI
Ci sono momenti in cui necessariamente noi adulti dobbiamo usare gli schermi (per lavoro o
altre necessità), ma anche noi abbiamo bisogno di momenti "off-line". I nostri figli impareranno
da noi che si può stare anche senza, specialmente nei momenti da passare insieme.

PROMUOVERE ESPERIENZE E RELAZIONI REALI
Promuovere la lettura, le attività creative, il tempo libero all’aria aperta, il gioco libero con gli
amici. Coordinarsi con gli altri adulti per organizzare occasioni di socialità “senza schermi”:
pomeriggio di gioco, feste di compleanno, pizze, pigiama party...



RISCHI E RIFERIMENTI SCIENTIFICI
“Una stimolazione digitale precoce e prolungata può alterare attenzione, apprendimento e
regolazione emotiva. Posticipare l’accesso autonomo a Internet e l’età del primo smartphone
almeno fino ai 13 anni è un investimento in salute, equilibrio e relazioni. Dobbiamo restituire ai
bambini tempo per annoiarsi, per muoversi, per giocare e per dormire. La presenza e l’esempio degli
adulti restano la prima forma di prevenzione digitale.”

Società Italiana di Pediatria, novembre 2025

* (OMS, American Pediatrics Organization, American Heart Association, Società italiana di
Pediatria)

Le ricerche scientifiche ci dicono che l’uso scorretto degli schermi digitali può causare:

PROBLEMI FISICI: Aumento dei problemi alla vista e alla postura, disturbi del sonno e

dell’alimentazione. 

PROBLEMI COGNITIVI: Difficoltà di concentrazione e apprendimento, diminuzione dei tempi di

attenzione, riduzione della creatività. 

CONSEGUENZE PSICOLOGICHE: Paure e traumi legati alla visione di contenuti per adulti. Ansia e

svalutazione personale di fronte a modelli estetici e di successo distorti.

 APPROFONDIMENTI APPROFONDIMENTI

FIRMA IL “PATTO DIGITALE TRA FAMIGLIE”
INQUADRANDO CON LA FOTOCAMERA IL QR CODE ➔
o tramite il sito pattidigitali.it/amaro

DALLA SCUOLA MEDIA IN POI
Possibilità di consegnare un telefono solo per chiamate e SMS

Contratto per l’uso dello smartphone

Smartphone trasparente verso i genitori

SCHERMI E SOCIALITÀ
È importante riconoscere che molte richieste di videogiochi e social sono in realtà espressione di

un bisogno di spazi di socialità: avere momenti - strutturati e non - in cui passare del tempo per

divertirsi insieme non farà rimpiangere gli spazi digitali. 

CONDIVIDERE CON I NONNI, BABYSITTER…
È utile condividere i principi di questo patto digitale anche con gli altri adulti che normalmente si

prendono cura dei nostri figli.

SOSTENERE UN USO POSITIVO, DIDATTICO
Scegliere applicazioni e strumenti digitali che prevedano l’interazione 

attiva del bambino, che stimolino il pensiero e la creatività, 

che richiedano di fare delle scelte ragionate.

https://pattidigitali.it/amaro
https://www.associazionemec.it/contratto-genitori-figli/

