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COMUNE DI BONATE SOTTO
Assessorato alle politiche
educative e giovanili

FAGGIAMO
U PATTO

10-13 ANNI

ATTENDIAMO ALMENO FINO A 13 ANNI
PER LA CONSEGNA DI UNO SMARTPHONE PERSONALE CONNESSO IN RETE"
In attesa dello smartphone di proprieta si potranno condividere dispositivi familiari (iPad, tv,
consolle.). Per le comunicazioni di emergenza si potra valutare se dotare i propri figli di un dumb
phone (un telefono cellulare abilitato soltanto per chiamate e sms).

TRASPARENZA FINO A 16 ANNI  NO ALLE CHAT DI CLASSE
Smartphone e dispositivi devono sempre  Evitiamo per tutti gli anni di scuola che venga
essere accessibili ai genitori, che conoscono  aperta una chat di classe su Whatsapp: non &
le password e monitorano le attivita online.  utile e crea problemi di relazione.

APP E SOCIAL IN LINEACON L'ETA  ADULTI CONSAPEVOLI
Evitiamo l'utilizzo autonomo di Sociale  Ciimpegniamo a seguire percorsi di
Whatsapp prima dei 14 anni, in accordo con  formazione sull'uso consapevole del digitale
la legge, e verifichiamo i contenuti  insieme ai nostri figli per rendere possibili
e l'eta adatta diapp e giochi.  sempre piu occasioni di dialogo e confronto.

ORARI E LUOGHI LIBERI DAI DISPOSITIVI
Evitiamo smartphone e dispositivi a tavola, nei momenti conviviali e almeno ¥z ora prima di dormire.
Gli schermi si utilizzano in ambienti condivisi della casa
o comunque sotto la supervisione degli adulti.

‘Se abbiamo gia consegnato
uno smartphone?
Seguiamo le regole sui tempi e
contesti duso e invitiamo i nostri
figlia non condividere foto proprie
e altrui e a non usare lo
smartphone in presenza degli amici

f) PATTI e nei momenti condivisi.
DIGITALI

W

Anche noi adulti
Ci impegniamo a cambiare
le nostre abitudini digitali:
non portiamo lo smartphone
in camera da letto e riserviamo alla  https://pattidigitali.ittbonate-sotto
famiglia dei momenti liberi dalle |||
. . . ]
interferenze degli schermi.




Quindi & meglio dare lo
smartphone dopo la 2* media?

Non necessariamente: si  puo
benissimo aspettare ancora; anzi, ci
sono molti beneficil Ci sono
comunque diverse strategie per
tutelare i figli nel momento in cui si

decide di  consegnare  uno
smartphone personale (ad es.
parental control).

Perché aspettare 14 anni per
usare da solo i Social Network?
E un requisito di legge dal 2018, a
seguito del Regolamento europeo
sulla Privacy. Riguarda Whatsapp e
tutti i Social Network. Ci sono molti
motivi seri per rispettarlo, non solo
dal punto di vista legale, ma anche
del benessere psicologico dei
minori.

Non in camera la notte? Mio
figlio insiste che lo usa solo
come sveglia
In camera di notte lo smartphone
comporta dei rischi seri sia per la
salute sia per la sicurezza digitale.
Anche spento, la tentazione di
accenderlo pud essere troppo

forte. Meglio comprare la sveglial
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Prendiamoci cura dei pit piccoli:
un’alleanza della comunita di BONATE SOTTO
per educare a un uso sano del digitale

APPROFONDIMENT

Cosa si intende per “smartphone personale
connesso in rete"?
E uno smartphone in grado di accedere a Internet che
il minore puo tenere con se in assenza dei genitori (ad
es. per andare a scuola o nel pomeriggio).

Devo “spiare” mio figlio? E il diritto alla privacy?
Il rispetto della privacy dei figli € importante, ma viene
dopo il dovere legale ed educativo di vigilanza e tutela.
Nel caso specifico di Internet, la privacy non puo
esistere: in rete si puo essere autori o vittime di reati
anche gravi. Per questo il genitore ha un dovere legale
di vigilanza, in particolare fino ai 14 anni deta del figlio,
quando e responsabile legalmente al 100% dei suoi
comportamenti.

N.B.. evitare di “spiare di nascosto” meglio chiarire
apertamente e con sincerita che il controllo periodico e
una condizione per poter usare lo smartphone.

Quanto dura e come funziona

il “periodo di accompagnamento”?
E un periodo in cui si utilizza lo smartphone insieme
per assicurarsi che siano state apprese le regole di
base per il suo utilizzo corretto. Puo durare tre, sei mesi
o anche piu: dipende dall'eta e dalla maturita del figlio.
Allinizio si usa lo smartphone sempre insieme,
massimo mezzora al giorno, poi gradualmente si
alternano momenti di utilizzo autonomo e momenti di
uso condiviso, fino ad arrivare ad un uso pienamente
autonomo nel rispetto di orari e regole condivisi.




