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COMUNE DI BONATE SOTTO
Assessorato alle politiche
educative e giovanili

R IR0

6-9ANNI

ALMENO 13 ANNI
Attendiamo almeno fino a 13 anni
per la consegna di uno smartphone personale connesso alla rete.

TEMPO SCHERMO SETTIMANALE
Tante ore alla settimana quanta e l'eta
(a 6 anni 6 ore a settimana, a 10 anni 10 ore ecc).

CONTENUTI IN LINEA CON L'ETA
Verifichiamo i contenuti e la classificazione PEGI
per cartoni, film e videogiochi.

ORARI E LUOGHI DEFINITI

Evitiamo gli schermi al mattino, duranti i pasti
e prima di dormire. Evitiamo la visione da soli
in camera da letto e in bagno,

favorendone l'uso in spazi condivisi.

O

PATTI
DIGITALI

CREIAMO ALTERNATIVE AGLI SCHERMI
Ciimpegniamo a creare occasioni di gioco libero
tra pari senza l'uso degli schermi.

GUARDIAMO INSIEME
Ci impegniamo a creare occasioni tra noi genitori
di promozione e confronto sui patti.

IL NOSTRO ESEMPIO E IMPORTANTE
Cerchiamo di essere adulti disponibili

a cambiare, limitando l'utilizzo dei dispositivi
digitali soprattutto quando ci relazioniamo
con i nostri figli.

FIRMA QUI
https://pattidigitali.it/bonate-sotto




FACGIAMO
UNPATTO

6-9 ANNI

Prendiamoci cura dei pit piccoli:
un’alleanza della comunita di BONATE SOTTO
per educare a un uso sano del digitale

APPROFONDIMENT

Principi guida della Societa Italiana di Pediatria (SIP) per un uso sano del digitale
Stati Generali della Pediatria - novembre 2025

Posticipare
Ritardare il piu possibile laccesso a Internet,
smartphone, social media, videogiochi online
e intelligenze artificiali conversazionali. Ogni
anno guadagnato senza digitale e un
investimento sulla salute mentale, emotiva e
relazionale dei bambini.

Proteggere
Un cervello in crescita ha bisogno di
movimento, sonno, relazioni reali e luce
naturale. Proteggere corpo e mente significa
tutelare lo sviluppo cognitivo, la vista e il
sonno, prima di introdurre il digitale.

Preservare la presenza delladulto
Ladulto resta il modello e il filtro tra bambino
e tecnologia. Preservare la presenza
genitoriale vuol dire supervisionare, dialogare
e dare lesempio con comportamenti digitali
equilibrati.

Porre regole chiare

Stabilire limiti precisi: niente dispositivi nelle
camere da letto, durante i pasti o prima del
sonno. Porre regole aiuta a prevenire i rischi.
Gioco, sport, arte, musica, natura e amicizie
sono esperienze insostituibili. Promuovere la
vita reale rafforza empatia, regolazione
emotiva e competenze sociali.

Promuovere esperienze reali
Gioco, sport, arte, musica, natura e amicizie
sono esperienze insostituibili. Promuovere la
vita reale rafforza empatia, regolazione
emotiva e competenze sociali.

Partecipare alleducazione digitale
Famiglia, scuola e pediatri devono
partecipare insieme alleducazione alluso
critico delle tecnologie. Collaborare significa
costruire un ecosistema educativo capace di
guidare e proteggere i piu giovani.

Prevenire rischi e dipendenze
Parlare apertamente di cyberbullismo,
pornografia, violenza e dipendenza digitale.
Prevenire significa educare alla
consapevolezza, alla responsabilita e alla
sicurezza online.




