
 PATTO DIGITALE
0-6 ANNI

01. Facciamo comunità: non temiamo
di chiedere aiuto e di condividere le
buone pratiche.
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02.
Promuoviamo giochi all’aperto,
attività manuali, lettura e gioco tra
pari senza interferenze digitali.

03. Quando ci si trova con altri
bambini, si spengono i dispositivi e
si incoraggia il gioco spontaneo
utilizzando quello che c’è.

04.
Creiamo orari e zone “franche” in
casa, dove anche gli adulti non
possono usare i dispositivi, in
particolare cameretta e cucina.

05.
Attreziamo un “kit” per occupare il
tempo in viaggio o al ristorante,
sapendo che anche la noia è utile
per sviluppare creatività.

06.
Rispettiamo il limite massimo di
un’ora al giorno (dopo i due anni di
età) e comunque organizziamo
giornate senza schermi.

07. Non lasciamo i bimbi soli di fronte
agli schermi, evitiamo l’uso in prima
persona: fa partire il video mamma
o papà. Selezioniamo contenuti
adatti e facciamo raccontare ciò
che hanno visto : “Mi racconti cosa
hai visto? Cosa è successo?”.

08. Usiamo smartphone o tablet,
assieme ai bambini, solo come
“oggetti di lavoro” per fare cose
concrete: registrare voci e suoni,
fare video e foto, per poi vedere
insieme quello che si è prodotto.
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09.
Condividiamo queste regole con le
altre persone che si occupano dei
bambini (babysitter, nonni, fratelli e
sorelle più grandi, etc) in modo da
avere una coerenza educativa.

10
Teniamo a mente che i piccoli
hanno necessità fondamentali:
socializzare, fare movimento,
esplorare il mondo attraverso i
sensi. I dispositivi digitali
sottraggono tempo ed energia a
queste attività.


