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PATTO DIGITALE

PATTI DIGITALI

UNA GUIDA PER UN USO CONSAPEVOLE

CHI SIAMO

Siamo un gruppo di famiglie appartenenti alle scuole parrocchiali di San Biagio che,
sensibili al tema cruciale dell'educazione digitale, si sono unite con l'obiettivo di far
nascere e diffondere i Patti Digitali all'interno della scuola e della p|u ampia comunita.
La nostra missione € promuovere un uso consapevole, il |

sano e costruttivo della tecnologia. g

Desideriamo sostenere il benessere psicofisico dei nostri l e 9 -
-

ragazzi e rafforzare, al contempo, la solida alleanza
educativa tra la scuola e le famiglie. Sottoscrivendo
questo patto, ogni nucleo familiare si impegna

a far parte di una comunita educante che tutela

il benessere di tutti, adulti e ragazzi.

i\

| BENEFICI DEL PATTO DIGITALE

| benefici derivanti dall'adesione a questo patto vanno oltre il semplice controllo dei
dispositivi e si estendono alla sfera emotiva e relazionale di tutta la famiglia:

e Sentirsi parte di una comunita attiva: firmare il Patto significa non sentirsi soli di
fronte alle sfide del mondo digitale. Si diventa parte di una "squadra" unita che
condivide valori e strategie, creando una rete di supporto reciproco.

e Migliorare il dialogo e la comunicazione con i figli: I'atto di stabilire e discutere
insieme le regole digitali apre canali di dialogo fondamentali. Invece di imporre divieti,
si costruisce un rapporto di fiducia basato sulla comprensione reciproca.

e Prevenire rischi e dipendenze partecipando all'educazione digitale: parlare
apertamente di cyberbullismo, pornografia, contenuti violenti e dipendenza digitale.
Prevenire significa educare alla consapevolezza alla responsabilita e alla sicurezza on
line.

e Aumentare il benessere psichico e delle relazioni: stabilire confini chiari sull'uso
della tecnologia favorisce il benessere emotivo, riduce I'ansia e l'isolamento.

e Promuovere esperienze reali (gioco, sport, arte, musica, teatro) perché promuovere la
vita reale rafforza empatia, regolazione emotiva e competenze sociali.

FIRMA IL PATTO INQUADRANDO
CON LA FOTOCAMERA IL QR CODE » 33
o tramite il sito pattidigitali.it/scuola-

san-biagio-monza Eﬁ_gﬂ_



https://pattidigitali.it/scuola-san-biagio-monza/
https://pattidigitali.it/scuola-san-biagio-monza/

PATTO DIGITALE
PER LA SCUOLA PRIMARIA

In questa fase si consolida I'importanza di un uso limitato e guidato degli
schermi, preparandosi gradualmente alle sfide future.

PRIMARIA SENZA DEVICE PERSONALE

Si raccomanda di rimandare la consegna di uno smartphone personale
alla fine della scuola secondaria di secondo grado. L'eta compresatrai6
e i 10 anni e cruciale per lo sviluppo di abilita sociali e cognitive, che
vengono promosse dal gioco, dallo sport, dalle attivita all'aria aperta e
dalla lettura.

L'uso degli schermi dovrebbe essere limitato a un massimo di un'ora.

E importante evitare gli schermi prima del sonno, durante i pasti e in
momenti di socialita, per incentivare la comunicazione vis-a-vis.

MAI SOLI

| bambini non devono navigare in rete in autonomia
prima dei 13 anni. ma devono essere accompagnati
da un adulto utilizzando password e parental control.
Questa supervisione € un'occasione preziosa

per la condivisione e il dialogo.

I0 GUARDC E IMPARO DA TE

gli adulti continuano a essere il punto di riferimento.
Impegnarsi a rimanere informati sui rischi

e le opportunita del digitale e a dare il buon esempio
e un dovere educativo costante.




