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Privilegiare attivita ‘
creative e all’aria aperta

Promuovere momenti di socialita J ‘

fuori e dentro la scuola

L |

Selezionare i contenuti in base
alla fascia d’'eta

Limitare i tempi di utilizzo degli schermi
(max 1h al giorno)

Promuovere la relazione, I'ascolto
e l'uso di parole gentili in famiglia e a scuola

Prima di dormire
leggere una bella storia

Mangiare senza schermi,
favorendo il dialogo

Essere adulti coerenti,
informati e attenti

Associazione Media Educazione
Comunitd ETS
www.associazionemec.it




