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Dedicare del tempo di
qualita ai bambini
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Evitare la consegna di uno ‘
smartphone personale nel corso

della scuola primaria
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Selezionare contenuti
adatti all’eta e rispettare il PEGI

Definire tempi e luoghi
(niente schermi a tavola e a letto)

Proporre delle alternative, stimolare
esperienze diverse

Promuovere la relazione, I'ascolto
e I'uso di parole gentili in famiglia e a scuola

Promuovere la lettura
e le attivita all’aria aperta

Educare insieme, scuola e famiglia, ad un utilizzo
consapevole e sano della tecnologia .
Dare il buon esempio come adulti,
coerenti e informati 0
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