
DECALOGO PER LE SCUOLE DEL 
PRIMO CICLO:

VERSO IL PATTO DIGITALE DELL’IC04





PATTI  DIGITALI: 

alleanza scuola-famiglia per l’educazione 

digitale



COS’È UN 
PATTO 
DIGITALE

Un patto digitale è 
un accordo informale 
tra famiglie che 
scelgono di seguire 
nella quotidianità le 
stesse prassi con il 
desiderio di 
promuovere un 
utilizzo sicuro, attivo, 
creativo e 
consapevole della 
tecnologia.

È un patto di 
corresponsabilità per 
l’educazione digitale 
che parte dalle 
famiglie ma si apre 
alla cooperazione 
con altri soggetti 
coinvolti 
nell’educazione dei 
giovani.



PATTI DIGITALI
PER 
UN’EDUCAZIONE 
DI COMUNITÀ 
ALL’USO DELLA 
TECNOLOGIA

• La sfida per un uso più sano del digitale si vince soltanto insieme.

• L’educazione digitale è argomento curricolare (Nuove Indicazioni 

nazionali e circolari ministeriali) ed è efficace se viene offerta in 

modo coordinato da parte di una comunità (genitori, scuole, pediatri, 

istituzioni, oratori, scout, società sportive, ecc.) in cui ci si supporta a 

vicenda.

• Dobbiamo contribuire a restituire alla scuola la sua funzione 

di architrave sociale verso la società e le famiglie.



I PUNTI PRINCIPALI DI UN PATTO

sì alla tecnologia ma nei tempi e nei modi giusti

1 ETA’

in cui i bambini / preadolescenti possono fare esperienza dei diversi tipi di schermi, quali contenuti sono adatti 

e quali strumenti consegnare (es. primaria smartphone free).

2 DOVE E QUANDO

Durante i tempi della vita familiare utilizzo dei device definito da regole condivise da tutto il nucleo. (Orari definiti, momenti in cui non si 

utilizza).

3 ACCOMPAGNAMENTO

Educazione graduale all’uso di Internet,  Smartphone, tv, videogiochi, social…promuovere un’educazione digitale in costante 

aggiornamento. Giochi e app adatti all’età. In rete se accompagnati.

Preparazione all’autonomia digitale.

4 MONITORAGGIO

Responsabilità dei genitori fino ai 18 anni anche online, assunzione di responsabilità non controllo.

5 ACCORDI FAMILIARI

Contratto genitori-figli con impegni reciproci. (Regole buon uso dello smartphone personale es. limiti di tempo e giornate detox).



FISICO COGNITIVO PSICOLOGICO / RELAZIONALE

• Aumento dell'obesità □ Disturbi dell'attenzione Minor sviluppo dell'empatia

• Difficoltà di coordinazione □ Aumento dell'aggressività Disturbi della pro-socialità

• Problemi alla vista e udito □ Incapacità di attesa Diminuzione benessere personale

• Sedentarietà □ Difficoltà di autoregolazione Meno interazioni sociali

• Disturbi del sonno □ Ritardi nel linguaggio Aumento di ansia e aggressività

PRINCIPALI EFFETTI DOCUMENTATI DEGLI SCHERMI SULLO 

SVILUPPO



Disposizioni a tutela dei minori per la prevenzione e il contrasto dei fenomeni del bullismo e del cyberbullismo. ai sensi 

della legge 17 maggio 2024 n.70

Linee guida OMS Aprile 2023

Raccomandazioni Uso Digitale Società Italiana di Pediatria novembre 2025 



VERSO UN PATTO DIGITALE DI COMUNITA’ dell’IC04

Ingresso nella Rete dei Patti: 

Adozione formale del Decalogo per le scuole del Primo Ciclo.

Alleanza Scuola-Famiglia

Diffusione e Sensibilizzazione: Organizzazione di momenti formativi e informativi condivisi.

Il valore della Presenza: Partecipazione attiva dei docenti come garanti del progetto pedagogico.

Creazione di un Patto digitale di comunità proposto dalla scuola.

Adesione Libera: Coinvolgimento consapevole e libero delle famiglie per un impegno di       

corresponsabilità.

Ruolo Guida:

La scuola si pone come perno della comunità educante nel governo delle sfide digitali.













Grazie 

per l’attenzione

La forza di noi docenti non sta solo nella didattica, ma nella 

capacità di essere punto di riferimento e centro di un’alleanza 

che unisce famiglie e territorio; solo così contribuiremo a 

restituire alla scuola il suo ruolo di guida fondamentale nella 

crescita delle nuove generazioni.
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