
Nessuno smartphone durante i pasti. I dispositivi restano
lontani dal tavolo per valorizzare la convivialità.

3. TAVOLA SCONNESSA

4. LIMITI CHIARI
Definire un tempo massimo di utilizzo quotidiano, basato sulle
esigenze della famiglia e sul buon senso

Posticipare l'uso dello smartphone personale verso la fine
della 3ª media (limite minimo concordato). Le famiglie sono
incoraggiate a ritardare ulteriormente questo momento,
valutando la reale maturità del ragazzo.

1. INGRESSO GRADUALE

All'atto della consegna, attivare sempre un sistema di
“parental control” (filtri e limiti d'uso) e stabilire regole
chiare* per la gestione del dispositivo

2. CONFIGURAZIONE PROTETTA
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Collaborare attivamente con scuola, comune e associazioni
per creare una rete di sensibilizzazione e coerenza educativa.

7. ALLEANZA TERRITORIALE

5. CAMERE PROTETTE

8. DIALOGO IN VIAGGIO

Programmare regolarmente momenti di svago e attività tra
genitori e figli che non prevedano l'uso di tecnologia.

6. INCONTRI DAL VIVO

FIRMA ILPATTO DELL’I.C. PIO X DI RIESE (TV)
INQUADRANDO CON LA FOTOCAMERA IL QR CODE ➔
o tramite il sito https://pattidigitali.it/riese-pio-x/

Evitare l'uso degli schermi durante i brevi spostamenti
quotidiani, trasformando il tempo del tragitto in
un'occasione di confronto.

Nessuno schermo (smartphone, tablet, PC) in camera
da letto. I dispositivi si caricano in una zona comune
della casa

*Nel momento della consegna del telefono, è auspicabile sottoscrivere un accordo di
responsabilità reciproca: un patto scritto tra genitori e figli che non sia solo un elenco di
divieti, ma un impegno comune. 
In questo documento, i genitori promettono di dare il buon esempio e i figli di rispettare i
limiti, costruendo insieme un rapporto di fiducia nell'uso della tecnologia.
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