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Alle famiglie dei bambini 
frequentanti le scuole dell’Istituto Comprensivo 

di Pelago,  
agli iscritti scuola Secondaria Ghiberti  

 
Care famiglie, 
 
come saprete la nostra scuola si attesta tra le eccellenze nazionali, anche grazie all’integrazione del 
Decalogo Scuole (https://pattidigitali.it/scuole) nei documenti ufficiali1. Siamo indirizzati 
all’adozione convinta del diario cartaceo come pratica pedagogica2 e alle pratiche laboratoriali, 
questo parallelamente ad un uso sistematico ma guidato delle piattaforme messe a disposizione 
dall’Istituto. 
 
Il nostro Istituto dedica attenzione all’uso corretto del digitale attraverso l’adesione della scuola 
alle iniziative della rete Patti digitali (https://pattidigitali.it/); in questi anni la scuola ne è stata 
testimone e portavoce, ricordiamo l'intervento a Didacta Italia l’11 marzo 2026 Benessere e 
Consapevolezza Digitale: sviluppare competenze per un uso responsabile delle tecnologie in cui si 
è sostenuto il parallelismo tra esposizione ai media e uso consapevole. 
 
La nostra scuola, quindi, persegue un ruolo fondamentale nell’educazione al digitale, e si 
prefigge di farlo mettendo al primo posto la salute psicofisica degli alunni e il rispetto delle fasi di 
sviluppo. Ci preme condividere con voi alcune indicazioni importanti emerse dalla recente revisione 
delle Raccomandazioni sull’uso del digitale in età evolutiva della Società Italiana di Pediatria (SIP) 
adottata lo scorso autunno e che sconsiglia l’uso di smartphone per bambine e bambini prima dei 
13 anni3. Nel citato documento si evidenzia come la mancata regolamentazione dell’uso digitale 
incida su molteplici domini della salute pediatrica, in particolare si evidenziano otto aree di 
attenzione a rischio: salute fisica e rischio obesità, salute mentale, sessualità online, dipendenze 

 
1 Patto di corresponsabilità e Regolamento uso registro elettronico, entrambi condivisi con le famiglie e 

raggiungibili dal sito della scuola (Documenti – IC DI PELAGO). 

 
2  Il diario cartaceo funge da strumento di organizzazione: permette agli studenti di annotare compiti, scadenze e 

appuntamenti, aiutandoli a gestire meglio il loro tempo e le loro responsabilità scolastiche. 

Inoltre, scrivere a mano i compiti aiuta la comprensione la memoria e può aiutare gli alunni a interiorizzare meglio le 

informazioni. Un altro aspetto importante è che il diario cartaceo offre uno spazio personale dove gli studenti possono 

esprimere i propri pensieri e sentimenti, contribuendo così al loro benessere emotivo. Infine, il diario cartaceo 

incoraggia la disconnessione dalla tecnologia, permettendo agli alunni di concentrarsi meglio e di sviluppare abilità di 

scrittura e riflessione. 

 
3 Si vedano le infografiche allegate. Per approfondire si rinvia al fascicolo n. 11-12(2025) della rivista Pediatria, “Il 

bambino digitale”, interamente dedicato al tema (https://sip.it/2026/01/22/pediatria-numero-11-12-2026-il-bambino-

digitale) e alla bibliografia curata dalla Rete Patti digitali: https://pattidigitali.it/wp-

content/uploads/2026/04/BibliografiaSitoPatti.pdf  
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digitali, sviluppo cognitivo, cyberbullismo, sonno, vista e salute oculare. Su questi temi la scuola si 
propone di fare formazione ed informazione per famiglie e personale scolastico. 
 
In considerazione di quanto detto teniamo a rassicurarvi sul fatto che non è assolutamente 
necessario uno smartphone personale per frequentare la nostra scuola. Per svolgere 
alcuni compiti online (che verranno assegnati per tempo, facilitando la possibilità della presenza di 
un adulto durante la connessione) sarà sufficiente un PC o un tablet di famiglia, tale 
strumentazione sarà messa a disposizione in caso di necessità nel corso delle attività didattiche. 
 
Ricordiamo infine che vicino a noi sono presenti comunità che hanno dato esempi di buona pratica 
nazionale in materia di educazione al digitale consapevole, ricordiamo il Patto digitale di Bagno a 
Ripoli che è stata invitata anche all’audizione alla Camera dei Deputati tenutasi lo scorso 13 aprile 
nell’ambito del convegno “Educazione e protezione digitale. Quali alleanze per un’azione comune in 
Italia e in Europa?” (è possibile vedere la registrazione integrale sul sito pattidigitali.it).  
Si invita la comunità tutta a riflettere sull’opportunità di stilare un nostro “Patto digitale di 
comunità” che parta dalle riflessioni delle famiglie e degli enti locali, per il quale la scuola si pone 
fin da ora come parte attiva di supporto e coordinamento della rete. 
Confidando nell’apprezzamento nel perseguire il benessere digitale, vi auguriamo di passare una 
bella estate!  
 
Per eventuali informazioni ulteriori potete contattare la Referente Prevenzione Cyberbullismo 
prof.ssa Eleonora Pancani (e.pancani@scuolepelago.it) 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
Elena Pierucci 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

ai sensi e per gli effetti dell’art.3, 
comma2 del DLgs n.39/1993 
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