
SMARTPHONE FREE

LIMITI CHIARI SU 
TEMPI E LUOGHI

RIMANDIAMO LO SMARTPHONE PERSONALE 
ALLA FINE DELLA SECONDA MEDIA

TRA I 6 E I 10 ANNI SCHERMI AL MASSIMO
DUE ORE AL GIORNO

FAVORIAMO LE ATTIVITÀ ALL’APERTO, 
MANUALI, LA LETTURA, GLI SPORT

CONTROLLIAMO IL CODICE PEGI DEI 
VIDEOGIOCHI, VERIFICHIAMO L’ETÀ 
CONSIGLIATE E I CONTENUTI DEI VIDEO

IMPEGNAMOCI AD EVITARE L’UTILIZZO 
DEGLI SCHERMI PRIMA DEL SONNO, 
DURANTE I PASTI O COME RISPOSTA 
AL PIANTO E ALLA NOIA

SCEGLIAMO DI NON UTILIZZARE I 
DISPOSITIVI NEI RISTORANTI E IN 
OCCASIONI DI SOCIALITÀ, A SCUOLA 
E DURANTE GLI SPORT

MAI DA SOLI!
NON LASCIAMOLI NAVIGARE DA SOLI 
IN RETE E STIAMO CON LORO ACCANTO 
QUANDO UTILIZZANO DISPOSITIVI 
ELETTRONICI. 

USIAMO STRUMENTI DI PARENTAL 
CONTROL

GENITORI COERENTI 
E CONSAPEVOLI

I NOSTRI FIGLI IMPARANO DA NOI: 
LIMITIAMO L’USO DEI DISPOSITIVI IN 
COMPAGNIA DEI BAMBINI E PARTECIPIAMO 
AD INCONTRI DI FORMAZIONE SUL TEMA 
DIGITALE

RISPETTIAMO 
I LIMITI DI ETÀ

ADERISCI ANCHE TU AL PATTO DIGITALE 
INQUADRANDO IL QR-CODE

NON PERMETTIAMO L’UTILIZZO AUTONOMO 
DI WHATSAPP, SOCIAL E GIOCHI PRIMA 
DELL’ETÀ CONSENTITA DALLA LEGGE

TIK TOK E INSTAGRAM SONO VIETATI 
FINO AI 14 ANNI.

PATTI DIGITALI
CASATENOVO
SCUOLA PRIMARIA
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tadini digitali consapevoli
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                           meno online, piu on life!


