digitale a patti

una comunita ben connessa

rango de 7 a 11 anos

ESPERAR HASTA LOS 13
ANOS para entregar un
smartphone personal con
conexioén a internet. Este
dispositivo se introducird
de forma gradual y
siempre bajo la
supervision de un adulto.

PONER LIMITES CLAROS
EN CASA sobre el tiempo
total destinado al uso de
pantallas, diferenciando
el tiempo de estudio del
tiempo de ocio.

ESTABLECER MOMENTOS
SIN DISPOSITIVOS para
priorizar las comidas, el
sueno y la convivencia
social. Seleccionar zonas
de la casa libres de
tecnologia y planificar
actividades familiares
(fiestas, excursiones,
juegos).

SER UN “ADULTO
MODELO". Debe haber
coherencia entre lo que
pedimos a los ninos y lo
que hacemos nosotros. El
didlogo y la confianza
deben ser la principal
herramienta educativa.
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El compromiso que asumimos como

comunidad nace de la necesidad de
promover un acompanamiento
consciente y progresivo en el uso de la
tecnologia en una fase en la que los
dispositivos empiezan a formar parte del
dia a dia de los ninos. El objetivo es

fomentar la coherencia entre las familias

y la comunidad educativa para que estas
decisiones sean las mas adecuadas a
través del tiempo.

Definir reglas claras y compartidas.

Mantener un rol activo de adulto.
Promover un uso guiado y no auténomo.

Construir espacios de socializacion y
momentos libres de dispositivos.

ESTABLECER REGLAS
DOMESTICAS CLARAS
involucrando a los ninos y
manteniendo la
coherencia con otros
entornos (como la
escuela).

RESPETAR LAS EDADES
RECOMENDADAS PARA
CONTENIDOS ONLINE
(videos, videojuegos,
series) siguiendo el
estdndar PECGI. Supervisar
siempre la calidad de lo
que ven y estar presentes
durante su uso.

EVITAR EL USO DE LA
TECNOLOGIA COMO
"RELLENO", consuelo,
premio o castigo. Se debe
priorizar su uso positivo
como herramienta
compartida y de
aprendizaje.

PRIORIZAR EL DIALOGO.
Fomentar un clima de
confianza para que la
relacién con el adulto
nunca sea sustituida por
un dispositivo.

9.

COMUNICARNOS ENTRE
FAMILIAS, escuela y
asociaciones para crear un
entorno educativo
coherente en toda la
comunidad.

10.PARTICIPAR EN

€ SCUBLABBRIAMY

FORMACION CONTINUA
sobre temas digitales
para obtener
herramientas claras, sin
importar las normas
tecnolégicas que cada
familia haya tomado
previomente.
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PROFUNDIZACION: LAS 7 "P" DE LA PEDIATRIA

Consejos de la sociedad Italiana de Pediatria para un crecimiento sano (0-14 anos):

Posponer: Retrasar lo maximo posible el acceso a internet, redes sociales y videojuegos.
Cada ano ganado es una inversidon para la salud mental.

Proteger: Un cerebro en crecimiento necesita movimiento, sueno y luz natural en vez de
pantallas.

Poner reglas claras: Nada de dispositivos en los dormitorios, durante las comidas o antes de
dormir.

Participar: Haoblar abiertamente sobre los riesgos (ciberacoso, contenidos inapropiados).
Educar es prevenir.

Prevenir: Familias, escuelas y pediatras deben colaborar juntos para ensefar un buen uso de
la tecnologia.

Preservar la presencia del adulto: El adulto es el filtro principal. Hay que supervisar, dialogar
y dar el ejemplo.

Promover experiencias reales: El juego, el deporte, el arte y los amigos en persona son
indispensables para la empatia y la socializacién.
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SITIOS WEB DE INTERES:

Fundacidén Pactos Digitales: www.pattidigiali.it
Sociedad Italiana de Pediatria: www.sip.it
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