digitale a patti

una comunita ben connessa

1. TEMPS D’EXPOSITION ET
PROGRESSIVITE

Gérer le temps que nos
enfants passe devant les
écrans est une priorité
éducative : au cours des deux
premiéres années, éviter tout
type d’écran (télévision,
tablette, smartphone) ; de 3 a
6 ans, limiter au maximum a
30 minutes par jour, en
présence et sous la
supervision active d'un
adulte.

2. ROLE DE L'ADULTE ET
MODELE EDUCATIF

Nous sommes un exemple
pour nos enfants et devons
donc étre conscients de
I'utilisation du smartphone en
leur présence : c'est pourquoi
il est important de réduire et
de limiter notre usage
personnel lorsqu'ils sont lo. Il
est trés important de leur
consacrer du temps de qualité
sans appareils.

3. LA RELATION COMME
PRIORITE EDUCATIVE

La relation avec les enfants
est prioritaire, surtout dans
les moments du quotidien
(allaitement, soins, jeu,
présence) : dans ces
moments-I1qg, il est important
de s’abstenir d'utiliser des
appareils numériques afin de
réduire les comportements
qui perturbent la relation.

» _

.

s ). PATI

o g
@
iy

L'engagement que nous prenons en
tant que communauté découle de

la nécessité de promouvoir un
accompagnement conscient et
progressif, fondé sur le role central
de I'adulte, surla qualité de la
relation et sur I’élaboration de
régles simples et partagées.

cohérence éducative entre les adultes
allionces entre les familles et la
communaouté éducative

des indications claires et partagées, des
lo petite enfance

4. EVITER D'UTILISER LE
NUMERIQUE COMME
Evitons d'utiliser les appareils
pour calmer ou distraire nos
enfants, en valorisant I'ennui
comme une expérience
positive et « constructive ».

5. PROPOSER DES \
ALTERNATIVES CONCRETES
ET DES EXPERIENCES
REELLES

Il est important de proposer
des alternatives concrétes et
des expériences réelles, telles
que : le jeu libre, les activités
créatives et manuelles, les
activités en plein air, les
occasions de socialisation,
etc.

6. DES REGLES SIMPLES,
CLAIRES ET PARTACEES
Au sein de la famille, il est
important de se fixer des
régles explicites, en
identifiant les moments ou le
numeérique n'est pas utilisé
(repas, nuit, moments de
partage) et ceux ou il peut
['Etre. Il est également
important de valoriser le
geste d'utiliser I'appareil et
d'éviter d'utiliser les écrans
comme récompense ou
punition.

7. CONTENUS ET QUALITE DE
L'EXPERIENCE NUMERIQUE
Il est important de préter
attention a la qualité des
contenus proposés en
choisissant des contenus
adaptés a I'age, en se
référant aux systemes de
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classification PEGI. Les
appareils peuvent étre utilisés
pour prendre des photos.

8. TRAVAILLER A LA
CREATION D’ALLIANCES
ENTRE LES FAMILLES ET LA
COMMUNAUTE EDUCATIVE
Face aux divergences
éducatives entre les familles
et a la crainte d’étre « exclu
du groupe », il est important
de partager les choix
éducatifs, de définir une ligne
commune, en évitant de faire
sentir @ ceux qui choisissent
d'imposer des limites et des
regles qu'ils sont différents.

9. COMMUNAUTE EDUCATIVE
ET RESEAU TERRITORIAL

Il est important de créer un
réseau territorial et d'y
impliquer les établissements
scolaires, les associations
sportives, les oratoires, les
grands-parents et I'ensemble
de la communauté éducative
ofin de disposer d'un réseau
qui transmette le méme
message.

10. FAVORISER LES
MOMENTS D’ECHANGE ET
DE FORMATION POUR
SENSIBILISER LES PARENTS
Il est important de maintenir
un réseau actif qui favorise le
partage d'informations et de
formations, et qui mette en
commun des outils et des
contenus dans le cadre de
parcours d'accompagnement
destinés tant aux parents
qu’'aux institutions.
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gEﬁ(_I)_IEM.MANDATIONS DE L'ORCANISATION MONDIALE DE LA

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a défini des normes strictes concernant le «
temps d'écran » (temps passé devant la télévision, un smartphone ou des jeux vidéo) chez
les enfants de moins de cinq ans. L'objectif principal est de lutter contre la sédentarité
précoce et de favoriser un développement psychophysique harmonieux, en garantissant un
équilibre entre mouvement, repos et activités cognitives. Les recommandations varient en
fonction de la tranche d’age:

Moins de 2 ans (0-24 mois) : La recommandation est catégorique : aucun moment passé
devant un écran. Au cours de cette phase cruciale pour le développement cérébral et moteur,
I'OMS recommande de privilégier I'interaction humaine, le jeu libre et la lecture, en évitant
tout type de divertissement numérique passif.

De 2 a 4 ans : pour les enfants de cette tranche d'age, la limite maximale suggérée est d'une
heure par jour, avec la précision que « moins c’est mieux ». Dépasser ce sevil enléve un
temps précieux a des activités fondamentales telles que I'activité physique et I'exploration
du monde réel.
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DEUX SITES IMPORTANTS OU UOUS TROUVEREZ DES

INFORMATIONS PLUS DETAILLEES:

Site de la Fondation Patti Digitali : www.pattidigiali.it
Site de la Société italienne de pédiatrie : www.sip.it
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