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“a che età consegnare un dispositivo
personale?”

Attendere possibilmente fino al termine della scuola
secondaria di primo grado per possedere uno smartphone

personale connesso in rete. 
Nel caso in cui lo abbiate già consegnato, diventa fondamentale

concordare regole comuni all’interno della famiglia.
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“come posso accompagnare mia figlia/o
nell’utilizzo dei dispositivi?”

è importante accompagnare i ragazzi nell’uso del digitale con
l’aiuto di alcune strategie: scoprile proseguendo la lettura.

ACCOMPAGNAMENTOACCOMPAGNAMENTOACCOMPAGNAMENTO

“come posso regolamentare l’uso
 dei devices in casa?”

Adottando accordi condivisi tra adulti e ragazze/i 
della famiglia, per esempio stipulando un vero e

proprio contratto sull’utilizzo dei dispositivi digitali
nella vita quotidiana.

VITA DIGITALE IN FAMIGLIAVITA DIGITALE IN FAMIGLIAVITA DIGITALE IN FAMIGLIA

“come posso limitare l’uso dei
dispositivi e con quali alternative?”

Promuovendo tra i ragazzi la partecipazione ad 
attività che favoriscano lo sviluppo sociale e

relazionale.

BUONE PRATICHE SOCIALI ...BUONE PRATICHE SOCIALI ...  BUONE PRATICHE SOCIALI ... 

Oltre lo schermo, dentro la vita: impariamo, con il sostegno della
Comunità, quali sono i rischi e le opportunità connessi al mondo digitale e

proviamo a mettere in pratica buone abitudini digitali in famiglia!

https://www.associazionemec.it/contratto-genitori-figli/
https://www.associazionemec.it/contratto-genitori-figli/


Scegliere, a seconda dell’età, quali contenuti sono adatti e quali
strumenti consegnare ai ragazzi: lettore mp3/audiolibri/piattaforme
streaming musica, cassa bluetooth, tablet e PC... 

Per sopperire all’utilizzo di device personali, permettere l’utilizzo di
altri dispositivi digitali presenti in casa e condivisi in famiglia: lo
smartphone dei genitori, PC, tablet...

Permettere ai figli/e di utilizzare in modo circoscritto il proprio
smartphone per contattare le amicizie (messaggi o chiamate) e
organizzarsi tra amiche/amici.

Mettere a disposizione un telefono senza dati, che consente solo
telefonate o sms.

Riabilitare telefoni fissi o cordless per poter telefonare.

Evitare di considerare lo smartphone un regalo come tutti gli altri,
adatto per festeggiare compleanni, Cresima, Comunione... perché non
lo è: Uno smartphone è un traguardo da raggiungere dopo un
percorso di consapevolezza. 

     Riflettiamoci su, magari insieme a nonni, zii, amici…

ACCOMPAGNAMENTOACCOMPAGNAMENTOACCOMPAGNAMENTO
Fino ai 14 anni, utilizzo trasparente dei dispositivi digitali (smartphone
dei genitori, PC e tablet) e di G-Suite: password comunicate ai genitori
e monitoraggio periodico delle attività on-line.

Utilizzo di software “parental control” per monitorare le attività e
regolamentare i tempi di utilizzo tramite appositi “contatori”.

Controllo sull’eventuale uso del digitale in modo passivo (scroll
fine a sé stesso) e insegnare ad utilizzare gli strumenti digitali in
modo corretto, ovvero legato alla finalità e all’obiettivo (ricerca,
scuola, contatto amicizie...). 

Osservare e far osservare l’eventuale “phubbing” (ignorare le
persone presenti attorno a sè per essere troppo concentrati sul
dispositivo digitale) per evitarlo. 

Dopo la consegna dello smartphone iniziare l’utilizzo a STEP,
partendo con pochissime app installate e aumentare la funzionalità
del device con il tempo.
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Confrontarsi in famiglia e decidere insieme luoghi ed orari definiti
per l’utilizzo dello smartphone in ambiente domestico.

Creare degli accordi condivisi sulle abitudini digitali dei vari membri
della famiglia, chiedendo ai ragazzi di aiutare anche gli adulti a
rispettarli! (es. riporre tutti lo smartphone personale in una
stanza diversa dalla camera da letto di notte).

Scegliere dei momenti di STOP ai devices (ad es. durante i pasti, la
sera, la mattina prima di andare a scuola, durante il weekend) per
tutti i membri della famiglia.

Scegliere durante i viaggi in macchina come gestire l’uso dei
dispositivi, sia per uso personale, sia comunitario (musica filodiffusa
in auto, podcast, audiolibri...).

Partecipare con i figli a momenti di EDUCAZIONE DIGITALE proposti dal
territorio (scuola, ASL, associazioni...) o proporre e contribuire ad
organizzare incontri di approfondimento e di scambio di esperienze,
anche coinvolgendo esperti.

Proporre ai propri/e figli/e attività strutturate presenti sul territorio,
ad esempio Corsi di musica o teatro, Scoutismo, sport, creare una band
musicale, attività all’oratorio, giochi di ruolo in presenza, giochi in
scatola, scacchi, partecipazione a gruppi di lettura ed a progetti di
Comunità: sono tutti contesti appropriati per lo sviluppo delle
competenze relazionali dei nostri figli. 

Facilitare l’incontro e la socializzazione tra pari, in spazi di aggregazione
strutturati oppure a casa di uno o dell’altra. 

Impegnarsi a promuovere il patto e le iniziative del progetto, coinvolgendo
gli altri adulti di riferimento che entrano in contatto con i propri/e figli/e
(scuola, associazioni sportive e non, animatori...) nella proposta del patto.

Dedicare settimanalmente un “tempo di qualità” in famiglia, con attività
condivise, decise e svolte insieme.

Promuovere la lettura cercando romanzi stimolanti e coinvolgenti per i
più giovani, creando momenti di lettura in famiglia in cui tutti i membri
leggono contemporaneamente.

BUONE PRATICHE SOCIALI ...BUONE PRATICHE SOCIALI ...  BUONE PRATICHE SOCIALI ... 

Per scrivere questo documento ci siamo basati sulle Raccomandazioni
sull'uso del digitale in età evolutiva della Società Italiana di Pediatria e

sul Manifesto dell’educazione digitale pubblicato sulla homepage del sito
pattidigitali.it 

per saperne di più
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