PATTO DIGITALE I.C. ILARIA ALPI DI MILANO

Le tecnologie digitali fanno parte della vita quotidiana di bambini e ragazzi e possono offrire importanti
| (&: | opportunita per imparare, comunicare e creare. Scuola e famiglie hanno il compito comune di
accompagnare gli studenti verso un uso graduale, consapevole ed equilibrato del digitale, nel rispetto delle

—~—7 diverse eta.

Questo Patto vuole essere uno strumento di comunita: un modo per rafforzare l'alleanza educativa tra
scuola, famiglie e studenti, condividere orientamenti comuni e sostenersi nelle scelte quotidiane legate al
digitale. Attraverso regole condivise, promuove il benessere digitale, la qualita delle relazioni, 'attenzione, il
rispetto reciproco e Uequilibrio tra vita online e offline.

1. DIAMO IL BUON e Limitiamo luso dei dispositivi quando siamo con |

bambini, soprattutto durante i pasti, nei momenti di
ESEM PIO relazione e nelle ore serali.
e Condividiamo le stesse regole educative con tutti gli
Da noi imparano a comportarsi. adulti che si prendono cura dei bambini, come nonni,
fratelli maggiori e baby-sitter.
Per questo & importante che gli adulti e Dedichiamo tempo ad attivita senza schermi: gioco,
siano un modello positivo e coerente lettura, dialogo, movimento e socialita.
nell’'uso delle tecnologie. e Usiamo la tecnologia in modo consapevole e creativo:
per informarci, imparare, esplorare e creare, non solo
per intrattenerci.

con attivita adatte all’eta degli alunni e guidate da docenti formati.

0 La scuola usa le tecnologie per 'apprendimento, in ambienti monitorati e protetti, /

2. SMARTPHONE FREE

Rimandiamo fino al termine della scuola secondaria di primo grado l'accesso a uno smartphone
oersonale ed evitiamo l'uso abituale dello smartphone dell’adulto come strumento di intrattenimento.
Durante la scuola primaria e secondaria inferiore esistono soluzioni alternative che permettono di
comunicare, orientarsi e avvicinarsi al digitale in modo piu graduale e sicuro (ad esempio telefoni
portatili senza accesso a internet).

3. REGOLE CHIARE

Concordiamo regole comuni per accompagnare bambini e ragazzi verso un uso autonomo
e responsabile delle tecnologie. In eta evolutiva € importante mantenere tempi-schermo contenuti,
indicativamente non oltre le 2 ore al giorno di uso ricreativo.

Le famiglie si impegnano a:

e Definire tempi, luoghi e modalita d'uso degli e Usare strumenti di protezione parentale
schermi in base all’eta. configurati secondo l’eta.

e Evitare l'uso dei dispositivi durante i pasti, nelle e Accompagnare i figli nella navigazione online e
camere da letto e prima del sonno. verificare che videogiochi, film, video e app

e Privilegiare l'uso degli schermi in spazi condivisi e siano adatti, anche attraverso le classificazioni
limitare il tempo complessivo davanti ai consigliate, come PEGI per i videogiochi.
dispositivi. e Conservare le credenziali di accesso agli

e Seguire da vicino l'esperienza digitale dei figli, account fino al raggiungimento di un’adeguata
conoscendo app utilizzate, contatti, gruppi online autonomia digitale.

e impostazioni di sicurezza.
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3. REGOLE CHIARE

Concordiamo regole comuni per accompagnare bambini e ragazzi verso un uso autonomo
e responsabile delle tecnologie. In eta evolutiva € importante mantenere tempi-schermo contenuti,
iIndicativamente non oltre le 2 ore al giorno di uso ricreativo.

La scuola si impegna a:

e Usare le tecnologie esclusivamente per finalita educative e didattiche, in modo guidato, sicuro e coerente con i
nercorsi di apprendimento;

e Fare in modo che l'uso del digitale non sostituisca i momenti di relazione, gioco e socializzazione tra gli alunni;
e Privilegiare la comunicazione diretta in classe e 'uso del diario come strumento personale per organizzare il
lavoro e assegnare | compiti;

\- Usare il registro elettronico come strumento integrativo di comunicazione con le famiglie, ad esempio per

colloqui e circolari.

$2> 4. PARLIAMONE. RISCHI E OPPORTUNITA

([N  Ildialogo & uno strumento fondamentale per accompagnare bambini e ragazzi nel mondo digitale.

.Q Le famiglie si impegnano a: \ g %% HUN | 3 scuola si impegna a:
A N N g ]

e Parlare con i figli di cio che vivono online,
ascoltandoli e aiutandoli a riconoscere
opportunita, rischi e comportamenti corretti.

e Educare a un uso consapevole e rispettoso delle
tecnologie, verso sé stessi e verso gli altri.

e Insegnare il rispetto delle persone e della loro
Immagine, evitando la diffusione di foto, video o
iInformazioni personali senza consenso.

e Riflettere insieme sulle opportunita del digitale
per imparare, creare, partecipare e comunicare.

e Aiutare bambini e ragazzi a dare valore alla vita
reale: relazioni, gioco, sport, lettura e attivita

offline. /

5. ADULTI CONSAPEVOLI

Come comunita educante, ci impegniamo a conoscere meglio il mondo digitale in cui crescono bambini
e ragazzi, partecipando a momenti di informazione, confronto e formazione.

e Promuovere percorsi di educazione digitale per
sviluppare consapevolezza, senso critico e
cittadinanza digitale.

e Favorire il confronto tra famiglie, studenti e
comunita scolastica per condividere buone
pratiche e affrontare insieme le sfide del
digitale.

Scuola e famiglie promuovono una cultura digitale fondata su benessere, rispetto reciproco, senso
critico e attenzione ai rischi online, compresi cyberbullismo e pressioni sociali.

N\, i/
— O — Crescere nel mondo digitale non significa essere sempre connessi,
VA AN ma imparare a scegliere quando, come e percheé esserlo.
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