ALESSANDRO MANZONI I .. S
« LE BON SENS EXISTAIT BIEN ; MAIS IL SE CACHAIT PAR PEUR

DU SENS COMMUN. » (LES FIANCES, CH. XXXII)

AU-DELA DE L'ECRAN, AU CCEUR DE LA VIE : APPRENONS, AVEC LE SOUTIEN DE LA
COMMUNAUTE, QUELS SONT LES RISQUES ET LES OPPORTUNITES LIES AU MONDE
NUMERIQUE ET ESSAYONS DE METTRE EN PRATIQUE DE
BONNES HABITUDES NUMERIQUES EN FAMILLE !

LE(CHOIX(ET{LESJALTERNATIVES
« A QUEL AGE DONNER UN APPAREIL
PERSONNEL ? »
ATTENDRE Si POSSIBLE LA FiN DU COLLEGE AVANT DE
POSSEDER UN SMARTPHONE PERSONNEL CONNECTE A INTERNET. Si

VOUS L'AVEZ DEJA DONNE, iL DEVIENT
ESSENTIEL DE CONVENIR DE REGLES COMMUNES AU SEIN DE LA FAMILLE.

\ « COMMENT PULIS-JE ACCOMPAGNER MON
s ENFANT DANS L'UTILISATION DES APPAREILS ? »
L L EST IMPORTANT D'ACCOMPAGNER LES ADOLESCENTS DANS L'USAGE

ST DU NUMERIQUE A L’AIDE DE QUELQUES STRATEGIES :
R DECOUVREZ-LES EN POURSUIVANT VOTRE LECTURE.

\VIEINUMERIQUEEN|FAMILLE RN/ 2
« COMMENT PULIS-IJE QEGLEMENTEQ
L'USAGE DES ECRANS A LA MAISON ? » —

EN ADOPTANT DES ACCORDS PARTAGES ENTRE ADULTES ET
ENFANTS/ADOLESCENTS DE LA FAMILLE, PAR EXEMPLE EN
CONCLUANT UN VERITABLE CONTRAT SUR L'UTILISATION DES
APPAREILS NUMERIQUES DANS LA VIiE QUOTIDIENNE.

@@ «COMMENT PUIS-IJE LIMITER L'UTILISATION DES
APPAREILS ET AVEC QUELLES ALTERNATIVES?»

Pi EN ENCOURAGEANT LES ADOLESCENTS A PARTICIPER A DES
ACTIVITES QUi FAVORISENT LE DEVELOPPEMENT SOCIAL
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LESIALTERNS

. CHOISIR, SELON L'AGE, QUELS CONTENUS SONT ADAPTES ET QUELS OUTILS
CONFIiER AUX ADOLESCENTS : LECTEUR MP3, LIVRES AUDIO, PLATEFORMES
DE STREAMING MUSICAL, ENCEINTE BLUETOOTH, TABLETTE ET ORDINATEUR...

« POUR PALLIER L'ABSENCE D'UN APPAREIL PERSONNEL, PERMETTRE
L'UTILISATION D'AUTRES OUTILS NUMERIQUES PRESENTS DANS LA MAISON
ET PARTAGES EN FAMILLE : LE SMARTPHONE DES PARENTS, L'ORDINATEUR,
LA TABLETTE..

. PERMETTRE AUX ENFANTS D'UTILISER DE MANIERE LIMITEE LE SMARTPHONE
DES PARENTS POUR CONTACTER LEURS AMIS (MESSAGES OU APPELS) ET
S'ORGANISER ENTRE COPAINS.

« METTRE A DISPOSITION UN TELEPHONE SANS FORFAIT DONNEES (INTERNET),
QUi NE PERMET QUE LES APPELS OU LES SMS.

. REHARBILITER LES TELEPHONES FiXES OU SANS FiL POUR POUVOIR
TELEPHONER.

. EVITER DE CONSIDERER LE SMARTPHONE COMME UN CADEAU ORDINAIRE,
IDEAL POUR FETER UN ANNIVERSAIRE, UNE PROFESSION DE FOI, UNE
COMMUNION... CAR CE N'EN EST PAS UN : UN SMARTPHONE EST UN OBJECTIF
A ATTEINDRE APRES UN PARCOURS DE SENSIRILISATION.

...t o REFLECHISSONS-Y, POURQUOI PAS AVEC LES GRANDS-PARENTS, LES

ONCLES ET TANTES, LES AMIS..
&

« JUSQU'A 14 ANS, OPTER POUR UNE UTILISATION TRANSPARENTE DES
APPAREILS NUMERIQUES (SMARTPHONE DES PARENTS, PC ET TABLETTE) ET DE
G-SUITE : PARTAGES DES MOTS DE PASSE AVEC LES PARENTS ET SUiVi
REGULIER DES ACTIVITES EN LIGNE.

« UTILISER DES LOGICIELS DE « CONTROLE PARENTAL » POUR SURVEILLER LES
ACTIVITES ET REGLEMENTER LE TEMPS D'ECRAN GRACE A DES COMPTEURS
DEDIES.

. CONTROLER L'EVENTUELLE UTILISATION PASSIVE DU NUMERIQUE (LE
DEFILEMENT/SCROLL iNFiNi ET SANS BUT) ET APPRENDRE A UTILISER LES
OUTILS NUMERIQUES DE MANIERE CORRECTE, C'EST-A-DIRE LIEE A UN BUT
PRECIS (RECHERCHE, ECOLE, CONTACT AVEC LES AMIS..).

. OBSERVER ET FAIRE OBSERVER LE « PHUBBING » (LE FAIT D'iGNORER LES
PERSONNES PRESENTES AUTOUR DE SOi EN ETANT TROP CONCENTRE SUR SON
ECRAN) AFiN DE L'EVITER.

. APRES AVOIR DONNE LE SMARTPHONE, COMMENCER PAR DES ETAPES

- PROGRESSIVES, EN PARTANT AVEC TRES PEU D'APPLICATIONS iINSTALLEES ET
il EN AUGMENTANT LES FONCTIONNALITES DE L'APPAREIL AVEC LE TEMPS.
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\VIEINUMERIQUEEN|FAN

. EN DISCUTER EN FAMILLE ET DECIDER ENSEMBLE DE LIEUX ET D'HORAIRES
DEFINIS POUR L'UTILISATION DU SMARTPHONE A LA MAISON.

. CREER DES ACCORDS PARTAGES SUR LES HABITUDES NUMERIQUES DES
DIFFERENTS MEMBRES DE LA FAMILLE, EN DEMANDANT AUX ADOLESCENTS
D'AIDER AUSSi LES ADULTES A LES RESPECTER | (EX. RANGER TOUS LES
SMARTPHONES PERSONNELS DANS UNE PIECE AUTRE QUE LA CHAMBRE A
COUCHER PENDANT LA NUIT).

. CHOISIR DES MOMENTS DE PAUSE SANS ECRANS (PAR EX. PENDANT LES
REPAS, LE SOIR, LE MATIN AVANT D'ALLER A L'ECOLE, PENDANT LE WEEK-END)
POUR TOUS LES MEMBRES DE LA FAMILLE.

. DECIDER DE LA GESTION DES ECRANS PENDANT LES TRAJETS EN VOITURE,
QUE CE SOIT POUR UN USAGE PERSONNEL OU COLLECTIF (MUSIQUE
PARTAGEE DANS LA VOITURE, PODCASTS, LIVRES AUDIO..).

. PARTICIPER AVEC LES ENFANTS A DES MOMENTS D'EDUCATION NUMERIQUE

PROPOSES LOCALEMENT (PAR L'ECOLE, LES SERVICES DE SANTE, LES

ASSOCIATIONS..) OU PROPOSER ET CONTRIBUER A ORGANISER DES

RENCONTRES D'APPROFONDISSEMENT ET DE PARTAGE D'EXPERIENCES,

EGALEMENT EN iMPLIQUANT DES EXPERTS.

« PROPOSER A VOS ENFANTS DES ACTIVITES STRUCTUREES DISPONIBLES DANS VOTRE
REGION, PAR EXEMPLE : COURS DE MUSIQUE OU DE THEATRE, SCOUTISME, SPORT,
CREER UN GROUPE DE MUSIQUE, ACTIVITES D'AUMONERIE/CENTRE DE LOISIRS, JEUX
DE ROLE EN PRESENTIEL, JEUX DE SOCIETE, ECHECS, PARTICIPATION A DES CLUBS DE
LECTURE ET A DES PROJETS COMMUNAUTAIRES. CE SONT TOUS DES CONTEXTES
APPROPRIES POUR LE DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES RELATIONNELLES DE
NOS ENFANTS.

« FACILITER LA RENCONTRE ET LA SOCIALISATION ENTRE PAIRS, DANS DES ESPACES
D'ACCUEIL STRUCTURES OU A LA MAISON DES UNS OU DES AUTRES.

« S'ENGAGER A PROMOUVOIR LE PACTE ET LES iNiTIATIVES DU PROJET, EN iMPLIQUANT
LES AUTRES ADULTES REFERENTS QUi SONT EN CONTACT AVEC VOS ENFANTS (ECOLE,
ASSOCIATIONS SPORTIVES OU CULTURELLES, ANIMATEURS...) DANS LA PROPOSITION
DU PACTE.

« CONSACRER CHAQUE SEMAINE UN « TEMPS DE QUALITE » EN FAMILLE, AVEC DES
ACTIVITES PARTAGEES, DECIDEES ET REALISEES ENSEMBLE.

« ENCOURAGER LA LECTURE EN CHERCHANT DES ROMANS STIMULANTS ET CAPTIVANTS
POUR LES PLUS JEUNES, EN CREANT DES MOMENTS DE LECTURE EN FAMILLE OU
TOUS LES MEMBRES LISENT EN MEME TEMPS.
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POUR REDIGER CE DOCUMENT, NOUS NOUS SOMMES APPUYES SUQ LES

‘QECOMMANDATIONS DE LA SOCIETE iITALIENNE DE PEDIATRIE CONCERNANT L'EVOLUTION
DE L'USAGE DES TECHNOLOGIES NUMEQIQUES DURANT L'ENFANCE, AiINSi QUE SUR LE
- MANIFESTE PUBLIE SUR LA PAGE D'ACCUEIL DU SIiTE PATTIDIGITALLIT
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