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« À quel âge donner un appareil
personnel ? »

Attendre si possible la fin du collège avant de
posséder un smartphone personnel connecté à Internet. Si

vous l’avez déjà donné, il devient
essentiel de convenir de règles communes au sein de la famille.

Alessandro manzoni
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« Comment puis-je accompagner mon
enfant dans l’utilisation des appareils ? »
Il est important d’accompagner les adolescents dans l’usage

du numérique à l’aide de quelques stratégies :
découvrez-les en poursuivant votre lecture.
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« Comment puis-je réglementer
l’usage des écrans à la maison ? »
En adoptant des accords partagés entre adultes et
enfants/adolescents de la famille, par exemple en

concluant un véritable contrat sur l’utilisation des
appareils numériques dans la vie quotidienne.

VIE NUMÉRIQUE EN FAMILLEVIE NUMÉRIQUE EN FAMILLEVIE NUMÉRIQUE EN FAMILLE

«Comment puis-je limiter l’utilisation des
appareils et avec quelles alternatives?»

En encourageant les adolescents à participer à des
activités qui favorisent le développement social

et relationnel.

BONNES PRATIQUES SOCIALES ...BONNES PRATIQUES SOCIALES ...BONNES PRATIQUES SOCIALES ...

Au-delà de l’écran, au cœur de la vie : apprenons, avec le soutien de la
Communauté, quels sont les risques et les opportunités liés au monde

numérique et essayons de mettre en pratique de
bonnes habitudes numériques en famille !



Choisir, selon l'âge, quels contenus sont adaptés et quels outils
confier aux adolescents : lecteur MP3, livres audio, plateformes
de streaming musical, enceinte Bluetooth, tablette et ordinateur...
Pour pallier l’absence d'un appareil personnel, permettre
l’utilisation d’autres outils numériques présents dans la maison
et partagés en famille : le smartphone des parents, l'ordinateur,
la tablette...
Permettre aux enfants d’utiliser de manière limitée le smartphone
des parents pour contacter leurs amis (messages ou appels) et
s’organiser entre copains.
Mettre à disposition un téléphone sans forfait données (Internet),
qui ne permet que les appels ou les SMS.
Réhabiliter les téléphones fixes ou sans fil pour pouvoir
téléphoner.
Éviter de considérer le smartphone comme un cadeau ordinaire,
idéal pour fêter un anniversaire, une profession de foi, une
communion... car ce n'en est pas un : un smartphone est un objectif
à atteindre après un parcours de sensibilisation.
Réfléchissons-y, pourquoi pas avec les grands-parents, les
oncles et tantes, les amis...

Jusqu'à 14 ans, opter pour une utilisation transparente des
appareils numériques (smartphone des parents, PC et tablette) et de
G-Suite : partages des mots de passe avec les parents et suivi
régulier des activités en ligne.
Utiliser des logiciels de « contrôle parental » pour surveiller les
activités et réglementer le temps d’écran grâce à des compteurs
dédiés.
Contrôler l'éventuelle utilisation passive du numérique (le
défilement/scroll infini et sans but) et apprendre à utiliser les
outils numériques de manière correcte, c'est-à-dire liée à un but
précis (recherche, école, contact avec les amis...).
Observer et faire observer le « phubbing » (le fait d'ignorer les
personnes présentes autour de soi en étant trop concentré sur son
écran) afin de l’éviter.
Après avoir donné le smartphone, commencer par des ÉTAPES
progressives, en partant avec très peu d’applications installées et
en augmentant les fonctionnalités de l’appareil avec le temps.
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En discuter en famille et décider ensemble de lieux et d'horaires
définis pour l’utilisation du smartphone à la maison.
Créer des accords partagés sur les habitudes numériques des
différents membres de la famille, en demandant aux adolescents
d’aider aussi les adultes à les respecter ! (ex. ranger tous les
smartphones personnels dans une pièce autre que la chambre à
coucher pendant la nuit).
Choisir des moments de PAUSE sans écrans (par ex. pendant les
repas, le soir, le matin avant d’aller à l’école, pendant le week-end)
pour tous les membres de la famille.
Décider de la gestion des écrans pendant les trajets en voiture,
que ce soit pour un usage personnel ou collectif (musique
partagée dans la voiture, podcasts, livres audio...).
Participer avec les enfants à des moments d’ÉDUCATION NUMÉRIQUE
proposés localement (par l'école, les services de santé, les
associations...) ou proposer et contribuer à organiser des
rencontres d’approfondissement et de partage d’expériences,
également en impliquant des experts.

Proposer à vos enfants des activités structurées disponibles dans votre
région, par exemple : cours de musique ou de théâtre, scoutisme, sport,
créer un groupe de musique, activités d'aumônerie/centre de loisirs, jeux
de rôle en présentiel, jeux de société, échecs, participation à des clubs de
lecture et à des projets communautaires. Ce sont tous des contextes
appropriés pour le développement des compétences relationnelles de
nos enfants.
Faciliter la rencontre et la socialisation entre pairs, dans des espaces
d’accueil structurés ou à la maison des uns ou des autres.
S’engager à promouvoir le pacte et les initiatives du projet, en impliquant
Les autres adultes référents qui sont en contact avec vos enfants (école,
associations sportives ou culturelles, animateurs...) dans la proposition
du pacte.
Consacrer chaque semaine un « temps de qualité » en famille, avec des
activités partagées, décidées et réalisées ensemble.
Encourager la lecture en cherchant des romans stimulants et captivants
pour les plus jeunes, en créant des moments de lecture en famille où
tous les membres lisent en même temps.
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Pour rédiger ce document, nous nous sommes appuyés sur les
recommandations de la Société italienne de pédiatrie concernant l'évolution

de l'usage des technologies numériques durant l'enfance, ainsi que sur le
manifeste publié sur la page d'accueil du site pattidigitali.it

Pour en savoir plus
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